Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Séd [mg] 2
715,9

Btonnik
pokarmowy [g]
317

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Zupa grysikowa Serek wiejski Chleb razowy Jogurt naturalny Wartosé
§ 100 g (GLU) 350 ml (GLU, 150 g (MLE) 100 g (GLU) 150 1 szt (MLE) | energetyczna[kca
e Masto 10g 1 szt SEL) Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 002
S | (MLE) Makaron razowy z (MLE) Biatko ogotem
& | Pastazjajz twarogiem 300 g Szynkawp 609 [g] 96,2
= zielening 50 g (GLU, MLE) (GLU, SOJ) Thuszez [g] 57,9
§ (JAJ, GOR) Smietana 70 g Pomidor 70 g Kwasy
N | Poledwica (MLE) Salata 5¢ tluszczowe
& | drobiowa 40g Woda z cytryng Herbata 200 ml nasycone
Z | (S0J) 200 ml ogotem [g] 28,7
- | Ogorek 70g Weglowodany
2 | Salata 5¢ ogotem [g] 287,8
N | Herbata 200 ml suma cukréw
g prostych [g] 40,4
© Sod [mg] 2
? 536,6
s | 2 Btonnik
2 3 pokarmowy [g]
3| » 27,3
— | ©
2| o
[ee]
2 Ptatki ryzowe na | Jabtko 1 szt Zupa grysikowa Smoothie 250 ml | Chleb mazowiecki | Mus owocowy 1 [ Wartosé
N
S mleku 350 g Biszkopty 30g | 350 ml (GLU, 100 g (GLU) szt energetycznalkca
(MLE) | (GLU, JAJ, MLE, | SEL) Masto 10g 1 szt M [keal] 2 612,2
Chleb mazowiecki | SEZ) Makaron z (MLE) Biatko ogotem
o | 1009 (GLU) twarogiem 300g Szynkawp 60g [g] 92,1
N [ Masto 10g 1 szt (GLU, MLE) (GLU, SOJ) Thuszez [g] 58
2 | (MLE) Sos waniliowy 70 Pomidor 70g Kwasy
o | Pastazjajz g (MLE) Salata 5¢ tluszczowe
g | zielening 50 g Woda z cytryng Herbata 200 ml nasycone
Z | (JAJ, GOR) 200 ml ogotem [g] 27,2
% | Poledwica Weglowodany
S | drobiowa 40 g ogotem [g] 443,6
o ,
S | (S0J) suma cukrow
o | Ogorek 70 g prostych [g] 135
Satata 5g Séd [mg] 2
Herbata 200 ml 139,7
Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
3 | Chleb razowy Jogurt naturalny | Ros6t z Kanapka z wedling | Chleb razowy Kefir 400¢g Wartos¢
§ 100 g (GLU) 150 1 szt (MLE) | makaronem 350 | 809 (GLU, SOJ, | 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkca
e Masto 10g 1 szt ml (GLU, SEL) MLE) Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 013,4
=} (MLE) Ziemniaki 200 g (MLE) Biatko ogotem
@ | Serek nat. Haga Gulasz drobiowy Serzolty 50¢g [g] 102,4
Z 1 szt (MLE) 150 g (GLU, SEL) (MLE) Tluszcz [g] 68
sl & Szynkawp 40g Surowkaz Pomidor 70g Kwasy
N E (GLU, SOJ) marchewki i jabtka Salata 5¢ tluszczowe
2 | o | Pomidor 70g 150 g Herbata 200 ml nasycone
S E Salata 5¢ Woda z cytryng ogotem [g] 34,8
3 = Herbata 200 ml 200 ml W%glovilcadggx ;
S| 8 ogotem [g ,
SN suma cukrow
& S prostych [g] 44,9
©
g
=
N
2
a
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 200 ml

szparagowa
gotowana 150 g
Woda z cytryng
200 ml

suma cukréow
prostych [g] 78,7

Séd [mg] 2
354,9

Btonnik
pokarmowy [g]
30,4

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Rosét z Galaretka Chleb mazowiecki Wartos¢
mleku 350 g 150 1 szt (MLE) | makaronem 350 | owocowa 200g 100 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) ml (GLU, SEL) Masto 10g 1 szt 1] [kcal] 2 074,5
Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g (MLE) Biatko ogotem
< | 1009 (GLU) Gulasz drobiowy Serzotty 50¢g g] 109,3
o | & [Masto10g 1szt 150 g (GLU, SEL) (MLE) Thuszcz [g] 61,2
2| 8 | (MLE) Suréwka z Pomidor 70 g Kwasy
B | o | Sereknat. Haga marchewki i jabtka Satata 5¢g tluszczowe
‘| & | 1szt (MLE) 150 g Herbata 200 ml nasycone
S| 2 | Szynkawp 40¢ Woda z cytryng ogotem [g] 31
8 9 (GLU, SOJ) 200 ml Weglowodany
« | & | Pomidor 70g ogotem [g] 282,9
Q| = | Selata 5¢ suma cukrow
A | Herbata 200 ml prostych [g] 63,5
Sod [mg] 2
Btonnik
pokarmowy [g]
215
3 | Chleb razowy Serek Zupa Kanapka z wedling | Chleb razowy Wartosé
§ 100 g (GLU) homogenizowany | ziemniaczana 80 g (GLU, SOJ, | 100 g (GLU) energetycznalkca
9 | Masto 10g 1szt | naturainy 1szt | 350 ml (GLU, MLE) Masto 10g 1 szt ] [keal] 2 424,9
S | (MLE) (MLE) MLE, SEL) (MLE) Biatko ogotem
& | Ser twarogowy Ziemniaki 200 g Salatka [g] 108,4
= |50 g (MLE) Pulpet makaronowa z Thuszez [g] 78,1
‘i Szynkawp 40g miesno-ryzowy brokutem 150 g Kwasy
N | (GLU, SOJ) 80 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SOJ, tluszczowe
& | Rzodkiewka 70 g SEL) GOR) nasycone
% Salata 5¢ Sos pomidorowy Pomidor 70 g ogoétem [g] 37,1
- | Herbata 200 ml 70 g (GLU, SEL) Satata 5¢g Weglowodany
S Fasolka Herbata 200 ml ogotem [g] 343,5
N szparagowa suma cukrow
S gotowana 150 g prostych [g] 36
© Woda z cytryng Séd [mg] 2
=13 200 ml 593,1
s| 2 Blonnik
8 N pokarmowy [g]
= C‘:) 4215
2|8
[se]
o
) Kaszamannana | Serek wiejski Zupa Budyn 2509 Chleb mazowiecki Wartos¢
b mleku 350 g 150 g (MLE) ziemniaczana (MLE) 100 g (GLU) energetycznalkca
§ (GLU, MLE) 350 ml (GLU, Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 632,7
Chleb mazowiecki MLE, SEL) (MLE) Biatko ogdtem
o | 1009 (GLU) Ziemniaki 200 g Satatka g] 113,9
N [ Masto 10g 1 szt Pulpet makaronowa z Thuszcz [g] 62,7
2 | (MLE) migsno-ryzowy brokutem 150 g Kwasy
© | Sertwarogowy 80 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SOJ, tluszczowe
5 | 50 g (MLE) SEL) GOR) nasycone
Z | Miod 1 szt Sos pomidorowy Pomidor 70g ogoétem [g] 29,3
2 | Rzodkiewka 709 70 g (GLU, SEL) Salata 5¢ Weglowodany
& | Satata 5g Fasolka Herbata 200 ml ogotem [g] 418,9
o
(]
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

prostych [g] 35,4
Séd [mg] 2
735,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,8

3 | Chleb razowy Serek wiejski Zuparyzowa 350 | Jogurt naturalny | Chleb razowy Kanapka z wedling | Warto$¢
§ 100 g (GLU) 150 g (MLE) ml (SEL) 150 1 szt (MLE) | 100 g (GLU) 80 g (GLU, SOJ, | energetycznalkca
e Masto 10g 1 szt Ziemniaki 200 g Masto 10g 1szt | MLE) 1] [kcal] 1 948,6
S | (MLE) Bitka w sosie 150 (MLE) Biatko ogotem
& | Poledwica g (GLU, SEL) Szynkawp 40g g] 101,7
= | drobiowa 40 g Suréwka z warzyw (GLU, SOJ) Thuszez [g] 67,9
§ (S0J) i jabtka 150 g Serek nat. Haga Kwasy
&' | Jajko gotowane (SEL) 1 szt (MLE) tluszczowe
& | 1zt (JAJ) Woda z cytryng Pomidor 70 g nasycone
% Ogorek 70 g 200 ml Satata 5¢g ogoétem [g] 30,3
. | Satata 5¢g Herbata 200 ml Weglowodany
2 | Herbata 200 ml ogotem [g] 249,7
N suma cukréw
s prostych [g] 33,3
© Sod [mg] 3
? 048,8
= Btonnik
S| 3 pokarmowy [g]
g o 32,7
o
E’.r (m]
3 Zacierka na mleku | Serek wiejski Zuparyzowa 350 | Jogurt naturalny Chleb mazowiecki | Kanapka z wedling [ Warto$é
§ 350 g (GLU, JAJ, | 150 g (MLE) ml (SEL) 150 1szt(MLE) | 100 g (GLU) 80 g (GLU, SOJ, | energetyczna[kca
N MLE) Ziemniaki 200 g Masto 10g 1szt | MLE) 1] [keal] 2 305
Chleb mazowiecki Bitka w sosie 150 (MLE) Biatko ogotem
100 g (GLU) g (GLU, SEL) Szynkawp 40g [g] 118,3
@ | Masto 10g 1 szt Suréwka z warzyw (GLU, SOJ) Thuszez [g] 74,3
= | (MLE) ijabtka 150 ¢ Serek nat. Haga Kwasy
8 | Poledwica (SEL) 1 szt (MLE) tluszczowe
£ | drobiowa 40g Woda z cytryng Pomidor 70 g nasycone
2 | (S0J) 200 ml Salata 5¢ ogotem [g] 34
£ | Jajko gotowane Herbata 200 ml Weglowodany
3 | 15zt (JAJ) ogotem [g] 794,3
Q- | Pomidor 709 suma cukrow
é Satata 5¢ prostych [g]
Herbata 200 ml 538,1
Séd [mg] 59
Btonnik
pokarmowy [g]
248
3 | Chleb razowy Serek Zupa jarzynowa z | Kanapka z wedling | Chleb razowy Jogurt naturalny Wartosé
§ 100 g (GLU) homogenizowany | makaronem 350 80 g (GLU, SOJ, | 100 g (GLU) 150 1 szt (MLE) | energetycznalkca
e Masto 10g 1szt | naturalny 1szt | ml (GLU, MLE, MLE) Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 307,8
S | (MLE) (MLE) SEL) (MLE) Biatko ogotem
& | Pasta z twarogu i Ryz 200¢g Serzolty 50¢g [g] 114,3
= wedliny z zielening Filet z kurczaka w (MLE) Thuszcez [g] 88,2
© ‘i 70 g (JAJ, SOJ, sosie 150 g Pomidor 70g Kwasy
3| ¥ | MLE, GOR) (GLU, SEL) Salata 5¢ tluszczowe
&% | & | Serek nat. Haga Suréwka z Herbata 200 ml nasycone
3 § 1 szt (MLE) marchewki i jabtka ogotem [g] 41,9
K| - | Pomidor 70g 150 g Weglowodany
S| | Satata 5¢ Woda z cytryng ogotem [g] 280,5
S| N | Herbata 200 ml 200 ml suma cukréw
2
2
N
o
a
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Kaszka Serek Zupajarzynowaz | Jabtko 1 szt Chleb mazowiecki | Smoothie 250 ml| Wartosé
kukurydzianana | homogenizowany | makaronem 350 | Wafle ryzowe 30| 100 g (GLU) energetycznalkca
mleku 350 g 1 szt (MLE) ml (GLU, MLE, g Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 686
(MLE) SEL) (MLE) Biatko ogotem
o | Chleb mazowiecki Ryz 200g Serzotty 50¢g g] 121,5
N [ 100 g (GLU) Filet z kurczaka w (MLE) Thuszcz [g] 68
S| 8 |Maslo10g 1 szt sosie 150 g Pomidor 70 g Kwasy
2| o | (MLE) (GLU, SEL) Salata 5¢ tluszczowe
e} & | Pasta z twarogu i Suréwka z Herbata 200 ml nasycone
& | & | wedliny z zielening marchewki i jabtka ogoétem [g] 30,4
ol & | 709(JAJ, SO, 150 Weglowodany
S| 2 | MLE, GOR) Woda z cytryng ogotem [g] 411,3
™| 5 | Dzem porcjowany 200 ml suma cukréw
o | 1szt prostych [g] 135
Pomidor 70 g Séd [mg] 2
Satata 5¢g 188,9
Herbata 200 ml Btonnik
pokarmowy [g]
30,5
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Barszcz czerwony | Jogurt naturalny | Chleb razowy Kefir 400g Wartosé
§ 100 g (GLU) 350 ml (GLU, 150 1 szt (MLE) | 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkca
e Masto 10g 1 szt MLE, SEL) Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 184,3
S | (MLE) Ziemniaki 200 g (MLE) Biatko ogotem
& | Parowka 100 g Gulasz wieprzowy Pasta z jaj z [g] 96,1
= Kechup 10g 150 g (GLU, SEL) zielening 50 g Ttuszez [g] 85,3
‘i Twarozek z Suréwka z selera i (JAJ, GOR) Kwasy
N | koperkiem 50 g jabtka 150 g Papryka 70 g tluszczowe
S | (MLE) (SEL) Safata 5¢ nasycone
% Pomidor 70 g Woda z cytryng Herbata 200 ml ogoétem [g] 33,3
- | Satata 5¢ 200 ml Weglowodany
& | Kawa zbozowa ogotem [g] 276,7
N (200 ml (GLY) suma cukrow
S prostych [g] 64,5
© Séd [mg] 2
g 300,7
~| 2 Btonnik
213 pokarmowy [g]
2| o 36,8
5|8
8
P Makaron na mleku | Herbatniki 1 szt | Barszcz czerwony | Jogurt owocowy | Chleb mazowiecki | Kefir 400 g Wartos¢
S 350 g (GLU, (GLU, MLE) 350 ml (GLU, 150 1 szt (MLE) | 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkca
S MLE) Jabtko 1 szt MLE, SEL) Masto 10g 1 szt 1] [kcal] 2 653,6
Chleb mazowiecki Kluski $laskie (MLE) Biatko ogotem
100 g (GLU) 150 g (GLU, JAJ) Pasta z jaj z [g] 111,5
g | Masto 10g 1 szt Gulasz wieprzowy zielening 50 g Thuszcz [g]
= | (MLE) 150 g (GLU, SEL) (JAJ, GOR) 101,7
A | Paréwka 100g Suréwka z selera i Papryka 70 g Kwasy
S | Kechup 10g jabtka 150 g Satata 5¢ tluszczowe
g | Twarozek z (SEL) Herbata 200 ml nasycone
£ | koperkiem 50 g Woda z cytryng ogoétem [g] 41
3 | (MLE) 200 ml Weglowodany
0- | Pomidor 70¢g ogotem [g] 338,1
é Satata 5¢ suma cukrow
Kawa zbozowa prostych [g] 81,4
200 ml (GLU) Sod [mg] 2
289,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29,1
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

D03 - Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglowodanow

Chleb razowy
100 g (GLU)
Masto 10g 1 szt
(MLE)

Ser twarogowy
50 g (MLE)
Poledwica
drobiowa 30g
(S0J)

Pomidor 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml

Serek wiejski
150 g (MLE)

Zupa szpinakowa
350 ml (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Ryba z pieca 90
g (RYB, SEL)
Satata z oliwg, 30

g9
Woda z cytryng
200 ml

Kanapka z wedling,
80 g (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb razowy

100 g (GLU)
Masto 10g 1 szt
(MLE)

Saltka jarzynowa
150 g (JAJ, SEL,
GOR)
Rzodkiewka 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1 957,7

Biatko ogotem
g] 82,6

Thuszcz [g] 70,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 27,2

Weglowodany
ogotem [g] 268,1

suma cukréw
prostych [g] 36,1

suma cukréw
prostych [g] 34,2

Sod [mg] 2
139,5

Btonnik
pokarmowy [g]
32,4

Sod [mg] 2
765,2
- Btonnik
o} pokarmowy [g]
= 38,6
S
S
g Ryz na mleku Mus owocowy 1 | Zupa szpinakowa | Jabtko suszone Chleb mazowiecki Wartos¢
< 350 g (MLE) szt 350 ml (GLU, 1 szt 100 g (GLU) energetycznalkca
Chleb mazowiecki MLE, SEL) Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 092,1
100 g (GLU) Ziemniaki 200 g (MLE) Biatko ogotem
o | Masto10g 1 szt Ryba z pieca 90 Saltka jarzynowa g] 69,1
N | (MLE) g (RYB, SEL) 150 g (JAJ, SEL, Ttuszcz [g] 55,3
2 | Ser twarogowy Satata z oliwg 30 GOR) Kwasy
o | 50 g (MLE) g Pomidor 70 g tluszczowe
g | Dzem porcjowany Woda z cytryng Satata 5¢g nasycone
2| 1szt 200 ml Herbata 200 ml ogotem [g] 19,5
3 | Pomidor 70g Weglowodany
S | Satata 5¢g ogotem [g] 344,6
S | Herbata 200 ml suma cukréw
a prostych [g] 96,4
Séd [mg] 1
446,3
Btonnik
pokarmowy [g]
28,7
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Zupa selerowa Serek Chleb razowy Jogurt naturalny Wartos¢
§ 100 g (GLU) 350 ml (GLU, homogenizowany | 100 g (GLU) energetycznalkca
e Masto 10g 1 szt MLE, SEL) naturalny 1szt | Masto10g 1 szt 1] [keal] 1 879,1
S | (MLE) Makaron razowy z | (MLE) (MLE) Biatko ogdtem
& | Poledwicawp 40 brokutem 300 g Szynka drobiowa g] 87,2
=1 g(S0J) (GLU) 40 g (S0J) Thuszcz [g] 56,6
= .
«| 8 |Serzofty 40g Woda z cytryng Serek nat. Haga Kwasy
S| & (MLE) 200 ml 1 szt (MLE) tluszczowe
S| & [ Pomidor 70g Pomidor 70 g nasycone
< % Satata 5¢g Satata 5g ogoétem [g] 30,8
o | = | Kawa zbozowa Herbata 200 ml Weglowodany
< | 2| 200ml(GLU) ogolem [g] 271,1
g N
N
=
o
g
=
3
2
(]
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki Banany szt 1 szt | Zupa selerowa Kisiel 250 g Chleb mazowiecki | Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziane na 350 ml (GLU, 100 g (GLU) 150 1 szt (MLE) | energetycznalkca
mleku 350 g MLE, SEL) Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 207,9
(MLE) Makaron 250 g (MLE) Biatko ogotem
o | Chleb mazowiecki (GLU) Szynka drobiowa g] 84,4
N [ 100 g (GLU) Sos truskawkowy 40g(SOJ) Thuszcz [g] 46,8
2 2 | Maslo10g 1 szt 100 g Serek nat. Haga Kwasy
S| < | (MLE) Woda z cytryng 1 szt (MLE) tluszczowe
o | S | Poledwicawp 40 200 ml Pomidor 70 g nasycone
S| 3 |9(s0v) Satata 5¢ ogoétem [g] 25,3
S| & |Serzoty 40g Herbata 200 ml Weglowodany
S| & | (MLE) ogotem [g] 375,3
« | 5 | Pomidor 709 suma cukréw
O [Salata 5¢ prostych [g] 91,3
Kawa zboZzowa Séd [mg] 2
200 ml (GLU) 551,8
Btonnik
pokarmowy [g]
25,1
3 | Chleb razowy Jogurt naturalny | Ros6t z Kefir 400g Chleb razowy Kanapka z wedling | Warto$¢
§ 100 g (GLU) 150 1 szt (MLE) | makaronem 150 | (MLE) 100 g (GLU) 80 g (GLU, SOJ, | energetyczna[kca
e Masto 10g 1 szt ml (GLU, SEL) Masto 10g 1szt | MLE) 1] [keal] 1 857,5
S | (MLE) Ryz 80g (MLE) Biatko ogotem
& | Twarozek z Potrawka z Pasta z jaj i [g] 88,5
= koperkiem 50 g kurczaka 80 g wedliny z zielening Thuszez [g] 72,5
z (MLE) (GLU, SEL) 70 g (JAJ, SOJ, Kwasy
N | Poledwica Suréwka z GOR) tluszczowe
S | drobiowa 40g marchewki i jabtka Papryka 70 g nasycone
% (S0J) Satata 5¢ ogotem [g] 32,9
. | Pomidor 70g Woda z cytryng Herbata 200 ml Weglowodany
S | Satata 5¢g 200 ml ogotem [g] 226,6
N | Herbata 200 ml suma cukrow
S prostych [g] 41,1
© Séd [mg] 2
g 647,2
o | 2 Btonnik
o I pokarmowy [g]
= 26,8
5 a
L Kaszamannana | Smoothie 250 ml | Rosét z Kefir 4009 Chleb mazowiecki | Kanapka z wedling [ Warto$é
S mleku 350 g makaronem 350 | (MLE) 100 g (GLU) 80 g (GLU, SOJ, | energetycznalkca
S (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) Masto 10g 1szt | MLE) ] [keal] 2 752,9
Chleb mazowiecki Ryz 150 ¢ (MLE) Biatko ogotem
100 g (GLU) Potrawka z Pasta z jaj i g] 111,6
g | Masto 10g 1 szt kurczaka 150 g wedliny z zielening Thuszcz [g] 85,4
= | (MLE) (GLU, SEL) 70 g (JAJ, SOJ, Kwasy
A | Twarozek z Suréwka z GOR) tluszczowe
g | koperkiem 50 g marchewki i jabtka Papryka 70 g nasycone
g | (MLE) 150 g Satata 5g ogotem [g] 37
£ | Miod 1 szt Woda z cytryng Herbata 200 ml Weglowodany
3 | Pomidor 709 200 ml ogotem [g] 399
O | Satata 5¢ suma cukréw
é Herbata 200 ml prostych [g]
111,5
Séd [mg] 2
549,
Btonnik
pokarmowy [g]
28,5
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-10 poniedziatek

3 | Chleb razowy Serek wiejski Zupa z fasolki Kanapka z wedling | Chleb razowy Jabtko 1 szt Wartos¢
§ 100 g (GLU) 150 g (MLE) szparagowej 150 | 80 g (GLU, SOJ, | 100 g (GLU) energetycznalkca
e Masto 10g 1 szt ml (GLU, MLE, MLE) Masto 10g 1 szt 1] [keal] 1 891,8
S | (MLE) SEL) (MLE) Biatko ogotem
& | Serzotty 40g Ziemniaki 80 g Satatka g] 90,2
= (MLE) Pulpet wieprzowy ziemniaczana Thuszez [g] 72,1
§ Serek nat. Haga 80 g (GLU, JAJ, 150 g (JAJ, SOJ, Kwasy
N | 1 szt (MLE) SEL) GOR) tluszczowe
& | Pomidor 70 g Sos jarzynowy 40 Pomidor 70 g nasycone
% Satata 5g g (GLU, SEL) Satata 5¢g ogotem [g] 34,7
- | Herbata 200 ml Pomidory z Herbata 200 ml Weglowodany
S jogurtem 150 g ogoétem [g] 237,5
N ML suma cukréw
s Woda z cytryng prostych [g] 33,9
® 200 ml Sod [mg] 3
? 293,6
= Btonnik
3 pokarmowy [g]
o 33,3
a
Ptatki owsiane na | Serek wiejski Zupa z fasolki Galaretka Chleb mazowiecki | Banany szt 1szt [ Wartosé
mleku 350 g 150 g (MLE) szparagowej 350 | owocowa 200 g 100 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) ml (GLU, MLE, Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 328,9
Chleb mazowiecki SEL) (MLE) Biatko ogotem
100 g (GLU) Ziemniaki 200 g Satatka [g] 106,1
@ | Masto 10g 1 szt Pulpet wieprzowy ziemniaczana Thuszez [g] 70,9
s | (MLE) 80 g (GLU, JAJ, 150 g (JAJ, SOJ, Kwasy
O | Serzolty 409 SEL) GOR) tluszczowe
g | (MLE) Sos jarzynowy 70 Pomidor 70g nasycone
2 | Serek nat. Haga g (GLU, SEL) Salata 5¢ ogotem [g] 34,5
£ | 1szt (MLE) Marchew Herbata 200 ml Weglowodany
3 | Pomidor 70 g oprészana 150 g ogotem [g] 823
O [Salata 5¢ (GLU, MLE) suma cukrow
é Herbata 200 ml Woda z cytryng prostych [g]
200 ml 558,8
Sod [mg] 59
295,5
Btonnik
pokarmowy [g]
31,2
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