Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa
200 ml, Zawiera:
GLU

prostych [g] 57,4
S6d [mg] 2
274,6
Btonnik
pokarmowy [g]
35,2

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
3 | Chleb razowy Serek Zupa pomidorowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy Kanapka z wedling | Warto$¢
§ 100 g, Zawiera: homogenizowany | zryzem 150 ml, 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
e GLU naturalny 1szt, | Zawiera: GLU, GLU GLU, SOJ, MLE | 1] [keal] 1922,7
S | Masto 10g 1 szt, | Zawiera: MLE MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ziemniaki 80 g Zawiera: MLE g] 86,6
= | Pasztet 50 g, Kurczak gotowany Serzotty 50, Thuszcz [g] 92,6
§ Zawiera: SOJ 80 g, Zawiera: Zawiera: MLE Kwasy
&' | Serek nat. Haga SEL Pomidor 70 g tluszczowe
& | 2 szt, Zawiera: Sos jarzynowy 30 Salata 5¢ nasycone
% MLE g, Zawiera: GLU, Herbata 200 ml ogotem [g] 44,9
- | Rzodkiewka 70g SEL Weglowodany
S | Satata 5¢g Satata z oliwg 30 ogotem [g] 199,5
N | Herbata 200 ml g suma cukréw
S Woda z cytryng prostych [g] 25,5
© 200 ml Sod [mg] 2
? 419,7
~| 2 Btonnik
21 s pokarmowy [g]
2| o 28,1
S|a
3
$ Ptatki owsiane na | Serek Zupa pomidorowa | Jabtko 1 szt Chleb mazowiecki | Kanapka z wedling [ Warto$é
S mleku 350 g, homogenizowany | zryzem 350 ml, 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
Zawiera: MLE 1 szt, Zawiera: Zawiera: GLU, GLU GLU, SOJ,MLE | 1] [kcal] 2 493,6
Chleb mazowiecki | MLE MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogdtem
o | 100 g, Zawiera: Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE [g] 117,2
N | GLU Kurczak gotowany Ser z6tty 50 g, Thuszez [g] 93,7
2 | Masto 10g 1 szt, 120 g, Zawiera: Zawiera: MLE Kwasy
© | Zawiera: MLE SEL Pomidor 70 g tluszczowe
g | Pasztet 50, Sos jarzynowy 70 Satata 5g nasycone
2 | Zawiera: SOJ g, Zawiera: GLU, Herbata 200 ml ogotem [g] 43,7
3 | Serek nat. Haga SEL Weglowodany
& | 1szt, Zawiera: Satata z oliwg, 30 ogotem [g] 307,6
S | MLE g suma cukrow
O | Rzodkiewka 70g Woda z cytryng prostych [g] 59
Satata 5g 200 ml S6d [mg] 2
Herbata 200 ml 514,3
Btonnik
pokarmowy [g]
244
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Zupa szpinakowa | Jogurt naturalny | Chleb razowy Kefir 400 g, Wartosé
§ 100 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: [ 150 1 szt, 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE energetycznalkca
e | GLU GLU, MLE, SEL | Zawiera: MLE GLU 1] [kcal] 1 895,7
S | Masto 10g 1 szt, Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Bitka w sosie 150 Zawiera: MLE [g] 96,3
= Szynka z piersi g, Zawiera: GLU, Pasta z twarogu i Thuszez [g] 58,1
© ‘i 50 g, Zawiera: SEL wedliny z zielening Kwasy
gl &|[S0J Suréwka z warzyw 70 g, Zawiera: tluszczowe
% | & | Serek nat. Haga i jabtka 150 g, JAJ, SOJ, MLE, nasycone
3 § 1 szt, Zawiera: Zawiera: SEL GOR ogotem [g] 24,2
S| - | MLE Woda z cytryng Pomidor 70 g Weglowodany
& | 3| Ogorek 70g 200 ml Salata 5¢ ogotem [g] 265
Q| N |[Satata 5¢ Herbata 200 ml suma cukréw
2
2
N
o
a
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku | Jabtko 1 szt Zupa szpinakowa | Smoothie 250 ml [ Chleb mazowiecki | Mus owocowy 1 | Warto$¢
350 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: | szt energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE GLU, MLE, SEL GLU 1] [keal] 2 395,5
Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
100 g, Zawiera: Bitka w sosie 150 Zawiera: MLE g] 93,6
@ | GLU g, Zawiera: GLU, Pasta z twarogu i Thuszez [g] 53,3
o | & | Masto 10g 1 szt, SEL wedliny z zielening Kwasy
B8 | © | Zawiera: MLE Suréwka z warzyw 70 g, Zawiera: tluszczowe
> g | Szynka z piersi i jabtka 150 g, JAJ, SOJ, MLE, nasycone
S| 2509, Zawiera: Zawiera: SEL GOR ogotem [g] 21
S| & |s0d Woda z cytryng Pomidor 70g Weglowodany
S| 5 | Miod 1 szt 200 ml Salata 5¢ ogotem [g] 402,3
Q|2 | Ogorek 70g Herbata 200 ml suma cukrow
é Satata 59 prostych [g]
Kawa zbozowa 130,6
200 ml, Zawiera: Séd [mg] 2
GLU 205,
Btonnik
pokarmowy [g]
33,9
3 | Chleb razowy Jogurt naturalny | Zupa Jabtko 1 szt Chleb razowy Kanapka z wedling | Warto$¢
§ 100 g, Zawiera: 150 1 szt ziemniaczana 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
g GLU Zawiera: MLE 350 ml, Zawiera: GLU GLU, SOJ, MLE | 1] [kcal] 2 502,5
S | Masto 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE [g] 91,4
= | Parowka 100 g Pulpet Satatka Thuszcz [g] 88,6
§ Kechup 10g migsno-ryzowy makaronowa z Kwasy
&' | Serek nat. Haga 80 g, Zawiera: brokutem 150 g, tluszczowe
& | 1szt, Zawiera: GLU, JAJ, SEL Zawiera: GLU, nasycone
% MLE Sos pomidorowy JAJ, SOJ, GOR ogotem [g] 35,1
- | Pomidor 70¢g 70 g, Zawiera: Pomidor 70 g Weglowodany
S | Satata 5¢g GLU, SEL Salata 5g¢ ogotem [g] 357
N | Herbata 200 ml Suréwka z selera i Herbata 200 ml suma cukréw
£ jabtka 150 g, prostych [g] 45,9
© Zawiera: SEL Séd [mg] 3
? Woda z cytryng 052,8
S| = 200 ml Btonnik
KIS pokarmowy [g]
] % 44,2
8 (]
(2]
Y Kasza mannana | Jogurt owocowy Zupa Jabtko suszone Chleb mazowiecki | Kanapka z wedling [ Warto$é
S mleku 350 g, 150 1 szt ziemniaczana 1 szt 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
N Zawiera: GLU, Zawiera: MLE 350 ml, Zawiera: GLU GLU, SOJ,MLE | 1] [kcal] 2 807,8
MLE GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
o | Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE [g] 104,7
N [ 100 g, Zawiera: Pulpet Satatka Thuszez [g] 93,5
2 | GLU migsno-ryzowy makaronowa z Kwasy
o | Masto 10g 1 szt 80 g, Zawiera: brokutem 150 g, tluszczowe
2 | Zawiera: MLE GLU, JAJ, SEL Zawiera: GLU, nasycone
Z | Parowka 100 g Sos pomidorowy JAJ, SOJ, GOR ogotem [g] 38,1
3 | Kechup 10g 70 g, Zawiera: Pomidor 70 g Weglowodany
& | Serek nat. Haga GLU, SEL Salata 5¢ ogotem [g] 405,2
s 1 szt, Zawiera: Suréwka z selera i Herbata 200 ml suma cukrow
A | MLE jabtka 150 g, prostych [g] 54,2
Pomidor 70g Zawiera: SEL Séd [mg] 3
Salata 5¢ Woda z cytryng 036,4
Herbata 200 ml 200 ml Btonnik
pokarmowy [g]
36
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Kawa zbozowa
200 ml, Zawiera:
GLU

prostych [g] 43,5
Séd [mg] 2
840,1
Btonnik
pokarmowy [g]
40,1

Z | Chleb razowy Jabtko 1 szt Barszcz czerwony | Serek Chleb razowy Kefir 400¢g Wartos¢
< | 100 g, Zawiera: 150 ml, Zawiera: | homogenizowany | 100 g, Zawiera: energetycznalkca
3 | GLU GLU, MLE, SEL | naturalny 1szt | GLU 1] [keal] 2 006,8
£ | Masto 10g 1 szt Makaron razowy Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
> | Zawiera: MLE ze szpinakiem Zawiera: MLE g] 90,6
= | Twarozek z 350 g, Zawiera: Pasta z jaj i Ttuszez [g] 76,1
2 | koperkiem 50 g, GLU, SEL makreli 50 g, Kwasy
= | Zawiera: MLE Woda z cytryng Zawiera: JAJ, tluszczowe
S | Poledwica 200 ml RYB, GOR nasycone
= | drobiowa 30g, Pomidor 70 g ogoétem [g] 32,4
£ | Zawiera: SOJ Satata 5g Weglowodany
S | Pomidor 70 g Herbata 200 ml ogotem [g] 2
2 | Salata 5g 115,
@ | Herbata 200 ml suma cukréw
z prostych [g] 1
5 668,4
g Séd [mg] 17
x| = 220,7
= Btonnik
o B pokarmowy [g]
= 28
3
$ Ptatki Jabtko 1 szt Barszcz czerwony | Serek Chleb mazowiecki | Smoothie 250 ml | Wartosé
S kukurydziane na 350 ml, Zawiera: | homogenizowany | 100 g, Zawiera: energetycznalkca
mleku 350 g, GLU, MLE, SEL 1 szt, Zawiera: GLU 1] [keal] 2 481
Zawiera: MLE Makaron ze MLE Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
Chleb mazowiecki szpinakiem 350 Zawiera: MLE [g] 94,2
@ | 100 g, Zawiera: g, Zawiera: GLU, Pasta z jaj z Thuszez [g] 58,2
= | GLU SEL zielening 50 g, Kwasy
8 | Masto 10g 1 szt, Woda z cytryng Zawiera: JAJ, tluszczowe
g | Zawiera: MLE 200 ml GOR nasycone
g | Twarozek z Pomidor 70 g ogoétem [g] 24,1
£ | koperkiem 50 g, Satata 5g Weglowodany
3 | Zawiera: MLE Herbata 200 ml ogotem [g] 410,8
Q- | Dzem porcjowany suma cukrow
é 1 szt prostych [g]
Pomidor 70g 132,6
Salata 5¢ Séd [mg] 1
Herbata 200 ml 948,
Btonnik
pokarmowy [g]
31,7
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Zupa selerowa Kanapka z wedling | Chleb razowy Kefir 400 g, Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE energetycznalkca
e | GLU GLU, MLE, SEL | GLU, SOJ, MLE | GLU 1] [keal] 2 140,2
S | Masto 10g 1 szt, Kasza bulgur 200 Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE g] 92,6
= Szynka drobiowa Gulasz wieprzowy Pasta z wedliny z Thuszez [g] 71,7
o ‘i 40 g, Zawiera: 150 g, Zawiera: Zielening 70 g, Kwasy
S| &|sod GLU, SEL Zawiera: JAJ, tluszczowe
S| & | Serek nat. Haga Kalafior 150 ¢ S0J, GOR nasycone
o] § 1 szt, Zawiera: Woda z cytryng Ogorek 70 g ogoétem [g] 31,5
oos — | MLE 200 ml Satata 5g Weglowodany
& | & | Pomidor 70 g Herbata 200 ml ogotem [g] 301,6
S| ~|Salata 59 suma cukrow
N
g
2
2
N
o
a
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku | Jabtko 1 szt Zupa selerowa Galaretka Chleb mazowiecki | Kefir 400 g, Wartos¢
350 g, Zawiera: Wafle ryzowe 30 | 350 ml, Zawiera: | owocowa 200 g 100 g, Zawiera: | Zawiera: MLE energetycznalkca
GLU,JAJ,MLE |g GLU, MLE, SEL GLU 1] [keal] 2 346
Chleb mazowiecki Kasza bulgur 200 Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
o | 100 g, Zawiera: g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE [g] 103,6
N [ GLU Gulasz wieprzowy Pasta z wedliny z Thuszcz [g] 65,1
£ 2 | Masto 10g 1 szt, 150 g, Zawiera: zielening 70 g, Kwasy
S| o | Zawiera: MLE GLU, SEL Zawiera: JAJ, tluszczowe
w | & | Szynka drobiowa Kalafior 150 g $0J, GOR nasycone
Y 2 | 40 g, Zawiera: Woda z cytryng Ogérek 709 ogotem [g] 28,4
2| 35|80 200 ml Satata 5g Weglowodany
§ & | Serek nat. Haga Herbata 200 ml ogotem [g] 352
Sl P 1 szt, Zawiera: suma cukrow
A | MLE prostych [g] 61,2
Pomidor 70g Séd [mg] 2
Salata 5¢ 278,5
Kawa zbozowa Btonnik
200 ml, Zawiera: pokarmowy [g]
GLU 29,8
3 | Chleb razowy Serek wiejski Rosoét z Jabtko 1 szt Chleb razowy Jogurt naturalny Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 150 g, Zawiera: makaronem 350 100 g, Zawiera: 150 1 szt energetycznalkca
e GLU MLE ml, Zawiera: GLU, GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 1 968,9
S | Masto 10g 1 szt, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ryz 200¢g Zawiera: MLE [g] 100,6
= | Pasztet 50 g, Filet z kurczaka w Poledwica wp 50 Thuszez [g] 64,1
‘i Zawiera: SOJ sosie 150 g, g, Zawiera: SOJ Kwasy
&' | Serek nat. Haga Zawiera: GLU, Pomidor 70 g tluszczowe
S | 1 szt, Zawiera: SEL Satata 5g nasycone
% MLE Suréwka z Herbata 200 ml ogotem [g] 26,4
. | Papryka 70g marchewki i jabtka Weglowodany
S | Satata 5¢g 150 g ogotem [g] 262,6
N | Herbata 200 ml Woda z cytryng suma cukrow
S 200 ml prostych [g] 44,3
© Séd [mg] 2
g 378,9
ol 2 Btonnik
N3 pokarmowy [g]
2| o 30,2
g|8
(2]
Y Kaszka Mus owocowy 1 | Rosotz Jabtko suszone Chleb mazowiecki | Jogurt naturalny Wartos¢
=y kukurydzianana | szt makaronem 350 | 1 szt 100 g, Zawiera: | 150 1 szt, energetycznalkca
N mleku 350 g, ml, Zawiera: GLU, GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 306,4
Zawiera: MLE SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogdtem
« | Chleb mazowiecki Ryz 200g Zawiera: MLE [g] 95,4
N [ 100 g, Zawiera: Filet z kurczaka w Poledwica wp 50 Thuszez [g] 62,5
g GLU sosie 150 g, g, Zawiera: SOJ Kwasy
o | Masto 10g 1 szt, Zawiera: GLU, Pomidor 70g tluszczowe
3 | Zawiera: MLE SEL Satata 5g nasycone
Z | Pasztet 50g, Suréwka z Herbata 200 ml ogotem [g] 25,6
3 | Zawiera: SOJ marchewki i jabtka Weglowodany
& | Miéd 1 szt 150 g ogotem [g] 350,7
S | Papryka 704 Woda z cytryng suma cukréw
O [Salata 5¢ 200 ml prostych [g] 71,4
Herbata 200 ml Séd [mg] 1
848,8
Btonnik
pokarmowy [g]
22
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 200 ml

prostych [g] 26,9
Séd [mg] 2
541,4
Btonnik
pokarmowy [g]
29,8

3 | Chleb razowy Jogurt naturalny | Zupa jarzynowa Kanapka z wedling | Chleb razowy Kefir 400¢g Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 150 1 szt 350 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: energetycznalkca
e | GLU Zawiera: MLE GLU, MLE, SEL | GLU, SOJ, MLE | GLU 1] [kcal] 2 070
S | Masto 10g 1 szt, Makaron razowy z Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE brokutem 300 g, Zawiera: MLE g] 81,4
= | Ser 26ty 40 g, Zawiera: GLU Pasta z jaj z Ttuszez [g] 65,9
‘i Zawiera: MLE Woda z cytryng zielening 50 g, Kwasy
N' | Serek nat. Haga 200 ml Zawiera: JAJ, tluszczowe
& | 1szt, Zawiera: GOR nasycone
% MLE Pomidor 70 g ogoétem [g] 33,7
- | Pomidor 70g Satata 5g Weglowodany
S | Satata 5¢g Herbata 200 ml ogotem [g] 2 166
N | Kawa zbozowa suma cukrow
S 200 ml, Zawiera: prostych [g] 1
& [GLU 662,1
~| @ Sod [mg] 17
A E 388,
N| S Btonnik
2| o pokarmowy [g]
gl s 32,8
S
3 Ptatki ryzowe na | Herbatniki 1 szt, | Zupa jarzynowa Butka z wedling, Chleb mazowiecki | Mus owocowy 1 [ Wartosé
%) mleku 350 g, Zawiera: GLU, 350 ml, Zawiera: | 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: | szt energetycznalkca
§ Zawiera: MLE MLE GLU, MLE, SEL | GLU, SOJ, MLE | GLU 1] [keal] 2 395,9
Chleb mazowiecki Makaron 250 g, Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
o | 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU Zawiera: MLE [g] 81,5
N | GLU Sos truskawkowy Pasta z jaj z Ttuszez [g] 67,8
2 | Masto 10g 1 szt, 709 zielening 50 g, Kwasy
o | Zawiera: MLE Woda z cytryng Zawiera: JAJ, tluszczowe
g | Serzolty 40g, 200 ml GOR nasycone
2 | Zawiera: MLE Pomidor 70 g ogotem [g] 32
3 | Serek nat. Haga Satata 5¢g Weglowodany
& | 1szt, Zawiera: Herbata 200 ml ogotem [g] 377,8
S | MLE suma cukrow
A | Pomidor 70¢g prostych [g] 63,2
Satata 5¢g S6d [mg] 2
Kawa zbozowa 2144
200 ml, Zawiera: Btonnik
GLU pokarmowy [g]
25,2
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Zuparyzowa 350 | Serek Chleb razowy Kanapka z wedling| Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: ml, Zawiera: SEL | homogenizowany | 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetyczna[kca
e GLU Ziemniaki 200g | naturalny 1szt, | GLU GLU, SOJ, MLE | I] [kcal] 1 862,6
S | Masto 10g 1 szt, Filet z pieca 100 | Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE g, Zawiera: SEL Zawiera: MLE [g] 93,8
= | Twarozek z Satata z oliwg 30 Szynkowa 50 g, Thuszez [g] 69,2
~ § koperkiem 50 g, g Zawiera: SOJ Kwasy
S| &' | Zawiera: MLE Woda z cytryng, Pomidor 70 g tluszczowe
= | & | Poledwica 200 ml Salata 5¢ nasycone
P % drobiowa 30 g, Herbata 200 ml ogotem [g] 33,8
& | = | Zawiera: SOJ Weglowodany
& | 8| Pomidor 70g ogoétem [g] 231,1
S| N |Salata 59 suma cukrow
N
5
2
=
3
™
a
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Pomidor 70g
Salata 5¢
Herbata 200 ml

Ptatki owsiane na | Jabtko 1 szt Zuparyzowa 350 | Serek Chleb mazowiecki | Kanapka z wedling [ Warto$é
mleku 350 g, ml, Zawiera: SEL | homogenizowany | 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
Zawiera: MLE Ziemniaki 200g [ 1szt, Zawiera: GLU GLU, SOJ,MLE | ] [kcal] 2172,4
Chleb mazowiecki Filet z pieca 100 | MLE Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
o | 100 g, Zawiera: g, Zawiera: SEL Zawiera: MLE [g] 1151
N | GLU Satata z oliwg, 30 Szynkowa 50 g, Thuszez [g] 66,3
¥ 2 | Masto 10g 1 szt, g Zawiera: SOJ Kwasy
‘§ o | Zawiera: MLE Woda z cytryng Pomidor 70 g tluszczowe
o | & | Twarozek z 200 ml Satata 5g nasycone
S | 3 | koperkiem 50g, Herbata 200 ml ogotem [g] 31,6
2 | & | Zawiera: MLE Weglowodany
S| &£ | Poledwica ogétem [g] 290,3
| 5 | drobiowa 304, suma cukrow
A | Zawiera: SOJ prostych [g] 57,2
Pomidor 70g Séd [mg] 2
Salata 5¢ 539,3
Herbata 200 ml Btonnik
pokarmowy [g]
22,5
3 | Chleb razowy Serek wiejski Zupa pomidorowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy Jogurt naturalny Wartosé
§ 100 g, Zawiera: 150 g, Zawiera: z makaronem 100 g, Zawiera: 150 1 szt energetycznalkca
e GLU MLE 350 ml, Zawiera: GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 1 952,3
S | Masto 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ziemniaki 2009 Zawiera: MLE [g] 96,1
= | Pasztet 50 g, Gulasz drobiowy Satatka Thuszez [g] 67,6
‘i Zawiera: SOJ 150 g, Zawiera: ziemniaczana Kwasy
&' | Serek nat. Haga GLU, SEL 150 g, Zawiera: tluszczowe
& | 1 szt, Zawiera: Suréwka z selera i JAJ, SOJ, GOR nasycone
% MLE jabtka 150 g, Pomidor 70 g ogoétem [g] 27,4
- | Pomidor 70¢g Zawiera; SEL Satata 5g Weglowodany
S | Satata 5¢g Woda z cytryng Herbata 200 ml ogotem [g] 256,9
N | Herbata 200 ml 200 ml suma cukrow
S prostych [g] 45,1
© Séd [mg] 2
g 716,6
| & Btonnik
3| S pokarmowy [g]
g’ o 34,1
s|a
3
S Zacierka na mleku | Mus owocowy 1 | Zupa pomidorowa | Jabtko suszone Chleb mazowiecki | Jogurt naturalny Wartos¢
I 350 g, Zawiera: szt z makaronem 1 szt 100 g, Zawiera: | 150 1 szt, energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE 350 ml, Zawiera: GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 273,4
Chleb mazowiecki GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
o | 100 g, Zawiera: Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE [g] 96,2
N [ GLU Gulasz drobiowy Satatka Thuszcz [g] 67,6
2 | Maslo 109 1szt, 150 g, Zawiera: ziemniaczana Kwasy
© | Zawiera: MLE GLU, SEL 150 g, Zawiera: tluszczowe
5 | Pasztet 50 g, Suréwka z selera i JAJ, SOJ, GOR nasycone
£ | Zawiera: SOJ jabtka 150 g, Pomidor 70g ogoétem [g] 27,3
3 | Serek nat. Haga Zawiera: SEL Salata 5¢ Weglowodany
& | 1szt, Zawiera: Woda z cytryng Herbata 200 ml ogotem [g] 333,5
S | MLE 200 ml suma cukréw
(m]

prostych [g] 72,3
Séd [mg] 2
198,1
Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 1.

dekade, tj. od dnia 2026-09-01 do dnia 2026-09-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-09-10 czwartek

3 | Chleb razowy Serek Barszcz bialy 350 | Serek wigjski Chleb razowy Jogurt naturalny Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: homogenizowany | ml, Zawiera: GLU, | 150 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: 150 1 szt energetycznalkca
e GLU naturalny 1szt, | MLE, SEL MLE GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 079,2
S | Masto 10g 1 szt, | Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Pulpet drobiowy Zawiera: MLE [g] 124,7
= Jajko gotowane 80 g, Zawiera: Pasta z twarogu i Thuszez [g] 73,4
‘i 1 szt, Zawiera: GLU, JAJ, SEL wedliny z zielening Kwasy
N JAJ Sos koperkowy 70 g, Zawiera: tluszczowe
& | Serek nat. Haga 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, nasycone
% 1 szt, Zawiera: GLU, SEL GOR ogotem [g] 34,5
— | MLE Suréwka z Pomidor 70g Weglowodany
& | Pomidor 70 g marchewki i jabtka Salata 5¢ ogotem [g] 246,7
N [ Satata 5g 150 Herbata 200 ml suma cukrow
S Herbata 200 ml Woda z cytryng prostych [g] 39,5
® 200 ml Sod [mg] 2
a 664,8
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
o 32,5
a
Kasza mannana | Serek Barszcz bialy 350 | Smoothie 1 ml | Chleb mazowiecki | Banany szt 1szt | Warto§¢
mleku 350 g, homogenizowany | ml, Zawiera: GLU, 100 g, Zawiera: energetycznalkca
Zawiera: GLU, 1 szt, Zawiera: MLE, SEL GLU 1] [keal] 2 262,3
MLE MLE Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
o | Chleb mazowiecki Pulpet drobiowy Zawiera: MLE [g] 121,3
N [ 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: Pasta z twarogu i Thuszez [g] 59,7
2 | GLU GLU, JAJ, SEL wedliny z zielening Kwasy
o | Masto 10g 1 szt, Sos koperkowy 70 g, Zawiera: tluszczowe
g | Zawiera: MLE 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, MLE, nasycone
Z | Jajko gotowane GLU, SEL GOR ogotem [g] 26,6
3 | 1 szt, Zawiera: Suréwka z Pomidor 70g Weglowodany
S [ JAJ marchewki i jabtka Salata 5¢ ogotem [g] 323,7
5 | Serek nat. Haga 150 g Herbata 200 ml suma cukrow
A | 1szt, Zawiera: Woda z cytryng prostych [g] 82,7
MLE 200 ml Sod [mg] 1
Pomidor 70 g 999,4
Satata 5g Btonnik
Herbata 200 ml pokarmowy [g]
259
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