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D01 Podstawowa Nefrologia

g, Zawiera: MLE
DZem porcjowany
1szt

Pomidor 70 g
Satata 5¢

Kawa zbozowa 200
ml, Zawiera: GLU

Woda z cytryng 200
ml

Herbata 200 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja Pn SUMA
Z | Chlebrazowy 100 | Jabtko 1szt Zupa ryzowa 350 Jogurt naturalny 150 | Chleb razowy 100 | Serek Wartos¢
& | g, Zawiera: GLU ml, Zawiera: SEL 1 szt, Zawiera: MLE | g, Zawiera: GLU homogenizowany energetyczna[kcal]
§ Masto 10g 1 szt, Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, naturalny 1 szt, [keal] 1710,8
S | Zawiera: MLE Gulasz drobiowy Zawiera: MLE Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Szynka drobiowa 150 g, Zawiera: Pasta z twarogu i 95,7
= | 40°g, Zawiera: SOJ GLU, SEL wedliny z zielening Thuszcz [g] 54,6
Z | Ketchup 10g Kalafior 150 g 70 g, Zawiera: JAJ, Kwasy ttuszczowe
& | Serek nat. Haga 1 Woda z cytryng 200 S0J, MLE, GOR nasycone ogétem
S | szt, Zawiera: MLE ml Pomidor 70 g [a] 27,3
% Rzodkiewka 70 g Satata 5g Weglowodany
. | Salata 5¢g Herbata 200 ml ogotem [g] 224,3
2 | Herbata 200 ml suma cukrow
N prostych [g] 34,9
e Sod [mg] 2 034,7
H Bonnik
é 3 ggksarmowy [a]
© E ’
5|
S| 8
S| a
§ Ptatki owsiane na Banany szt 1 szt Zuparyzowa 350 | Smoothie 250 ml | Chleb mazowiecki Serek Wartos¢
N mleku 350 g, ml, Zawiera: SEL 100 g, Zawiera: GLU | homogenizowany energetycznalkcal]
Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, 1 szt, Zawiera: MLE | [kcal] 2 377,7
g Chleb mazowiecki Gulasz drobiowy Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
S | 100 g, Zawiera: GLU 150 g, Zawiera: Pasta z twarogu i 126,2
£ [ Masto 10g 1 szt, GLU, SEL wedliny z zielening Thuszez [g] 57,1
2 | Zawiera: MLE Kalafior 150 g 70 g, Zawiera: JAJ, Kwasy tluszczowe
S | Kielbaska slgska Woda z cytryng 200 SOJ, MLE, GOR nasycone ogotem
2 (100g ml Pomidor 70 g [g] 27,2
& | Ketchup 10g Satata 5¢ Weglowodany
§ Serek nat. Haga 1 Herbata 200 ml ogotem [g] 354,7
a | szt, Zawiera: MLE suma cukréow
S | Pomidor 70g prostych [g] 129,7
O | Satata 5¢ Séd [mg] 2 429,5
Herbata 200 ml Btonnik
pokarmowy [g]
28,8
3 | Chlebrazowy 100 | Serekwiejski 150 | Zupaziemniaczana | Kanapkazwedling | Chleb razowy 100 | Jogurt naturalny 150 | Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU g, Zawiera: MLE 150 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: GLU, | g, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | energetyczna[kcal]
§ Masto 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL SOJ, MLE Masto 10g 1 szt, [kcal] 1 662,6
S | Zawiera: MLE Ziemniaki 80 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Sertwarogowy 50 Ryba po grecku 80 Serzofty 504, 84,4
= [ g, Zawiera: MLE g, Zawiera: RYB, Zawiera: MLE Tluszez [g] 63,7
2 | Poledwica drobiowa SEL Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
& | 30g, Zawiera: SOJ Woda z cytryng 200 Satata 5¢ nasycone ogotem
S | Pomidor 70g ml Herbata 200 ml [g] 33,8
Z | Safata 59 Weglowodany
~— | Kawa zbozowa 200 ogotem [g] 201,5
2 | ml, Zawiera: GLU suma cukrow
N prostych [g] 24,7
e Sod [mg] 2 946,2
3 Btonnik
~| 3 pokarmowy [g]
2| 2 26,4
g8
S|
SHIS
&
< Makaron na mleku Mus owocowy 1 Zupa ziemniaczana | Galaretka owocowa | Chleb mazowiecki Jogurt naturalny 150 | Wartos¢
350 g, Zawiera: szt 350 ml, Zawiera: 2009 100 g, Zawiera: GLU | 1 szt, Zawiera: MLE | energetyczna[kcal]
GLU, MLE GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 068,7
Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
100 g, Zawiera: GLU Ryba po grecku Serzotty 50g, 86,4
Masto 10g 1 szt, 200 g, Zawiera: Zawiera: MLE Ttuszcz [g] 56,6
Zawiera: MLE RYB, SEL Pomidor 709 Kwasy ttuszczowe
Ser twarogowy 50 Satata 5g nasycone ogétem

[9] 26,8
Weglowodany
ogotem [g] 314,2
suma cukrow
prostych [g] 75,8
Sod [mg] 17474
Btonnik
pokarmowy [g]
21,2
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3 | Chlebrazowy 100 | Jabtko 1 szt Zupa szpinakowa Jogurt naturalny 150 | Chleb razowy 100 | Kefir 400 g, Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU 150 ml, Zawiera: 1 szt, Zawiera: MLE | g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal]
B | Maslo 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, [kcal] 1 544,4
S Zawiera: MLE Ziemniaki 80 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Szynkawp 40 g, Pulpet wieprzowy Pasta z wedliny z 75,4
= | zawiera: GLU, SOJ 60 g, Zawiera: GLU, zielening 70 g, Thuszez [g] 53,6
& | Serek nat. Haga 1 JAJ, SEL Zawiera: JAJ, SOJ Kwasy tluszczowe
& | szt, Zawiera: MLE Sos jarzynowy 40 GOR nasycone ogotem
S | Pomidor 70g g, Zawiera: GLU, Ogorek 709 [g] 24,7
% Satata 5¢ SEL Satata 5¢ Weglowodany
— | Herbata 200 ml Suréwka z selera i Herbata 200 ml ogotem [g] 204,6
2 jabtka 75 g, suma cukréow
N Zawiera: SEL prostych [g] 47
e Woda z cytryng 200 Séd [mg] 2 280
3 ml Btonnik
| 3 pokarmowy [g]
5| =z 27,6
3|3
2|2
2| a
©
§ Ptatki kukurydziane | Herbatniki 1 szt, Zupa szpinakowa Jogurt owocowy 150 | Chleb mazowiecki Kefir 400 g, Wartos¢
na mleku 350 g, Zawiera: GLU, MLE | 350 ml, Zawiera: 1 szt, Zawiera: MLE | 100 g, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE energetycznalkcal]
Zawiera: MLE GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, [keal] 2 238,6
.® | Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
2| 100 g, Zawiera: GLU Pulpet wieprzowy Pasta z wedliny z 102,2
£ [ Masto 10g 1 szt, 80 g, Zawiera: GLU, zielening 70 g, Thuszcz [g] 69,8
2 | Zawiera: MLE JAJ, SEL Zawiera: JAJ, SOJ Kwasy tluszczowe
S | Szynkawp 40g, Sos jarzynowy 70 GOR nasycone ogoétem
S | Zawiera: GLU, SOJ g, Zawiera: GLU, Ogorek 709 [g] 29,8
& | Sereknat. Haga 1 SEL Safata 5¢ Weglowodany
§ szt, Zawiera; MLE Suréwka z selera i Herbata 200 ml ogotem [g] 315,6
o | Pomidor 709 jabtka 150 g, suma cukrow
S | Satata 5g Zawiera: SEL prostych [g] 61,9
O | Herbata 200 ml Woda z cytryng 200 Séd [mg] 2 885,3
ml Blonnik
pokarmowy [g]
28,4
3 | Chlebrazowy 100 | Jogurt naturalny 150 | Rosotz makaronem | Jabtko 1 szt Chlebrazowy 100 | Kefir 400g, Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | 350 ml, Zawiera: g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal]
8 | Maslo 10g 1 szt, GLU, SEL Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 018
S Zawiera: MLE Ryz 150 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Szynka z piersi 30 Filet z kurczaka w Safatka 92,7
= | g, Zawiera: SOJ sosie 150 g, ziemniaczana 150 Tluszcz [g] 66,6
% | Pastazjajz Zawiera: GLU, SEL g, Zawiera: JAJ, Kwasy tluszczowe
& | zielening 50 g, Suréwka z S0J, GOR nasycone ogotem
S | Zawiera: JAJ, GOR marchewki i jabtka Pomidor 70 g [g] 24,3
% Pomidor 70 g 150 g Satata 5¢ Weglowodany
— | Salata 5¢g Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml ogotem [g] 277,8
2 | Herbata 200 ml ml suma cukréw
N prostych [g] 54,9
e Sod [mg] 2 440,5
3 Btonnik
o | B pokarmowy [g]
ﬁ E 31,3
2| 8
fe '
3|8
S| a
§ Zacierkanamleku | Smoothie 250 ml | Ros6t z makaronem | Jabtko 1 szt Chleb mazowiecki Mus owocowy 1 Wartos¢
N 350 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: GLU | szt energetycznalkcal]
GLU, JAJ, MLE GLU, SEL Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 460,5
& | Chleb mazowiecki Ryz 150 g Zawiera: MLE Biatko ogotem [g]
o | 100 g, Zawiera: GLU Filet z kurczaka w Satatka 93,1
£ | Maslo 10g 1 sz, sosie 150 g, ziemniaczana 150 Thuszcz [g] 62,6
2 | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, SEL g, Zawiera: JAJ, Kwasy ttuszczowe
S | Szynkaz piersi 30 Suréwka z S0J, GOR nasycone ogétem
g1y Zawiera: SOJ marchewki i jabtka Pomidor 709 [a] 21,6
= | Pastazjajz 150 g Satata 5g Weglowodany
B | zielening 50 g, Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml ogotem [g] 395,8
& | Zawiera: JAJ, GOR ml suma cukréow
S | Pomidor 70¢g prostych [g] 128,1
O [Salata 5¢g Sod [mg] 2 377
Herbata 200 ml Btonnik
pokarmowy [g]
30,1
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Serek nat. Haga 1
szt, Zawiera: MLE
Ogorek 709
Satata 5¢
Herbata 200 ml

150 g
Woda z cytryng 200
ml

Herbata 200 ml

3 | Chlebrazowy 100 | Serek wiejski 150 | Zupa z fasolki Kefir 400 g, Chleb razowy 100 | Kanapkaz wedling Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU g, Zawiera: MLE szparagowej 350 Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 80 g, Zawiera: GLU, | energetycznalkcal]
B | Maslo 10g 1 szt, ml, Zawiera: GLU, Masto 10g 1 szt, SOJ, MLE [kcal] 2103
S Zawiera: MLE MLE, SEL Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Twarozek z Ziemniaki 200 g Poledwicawp 50 112,5
= [ koperkiem 50, Pieczen rzymska g, Zawiera: SOJ Thuszez [g] 69,8
& | zawiera: MLE 80 g, Zawiera: GLU, Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
& | Szynka drobiowa JAJ Satata 5¢ nasycone ogoétem
S | 30 g, Zawiera: SOJ Sos jarzynowy 70 Herbata 200 ml [g] 34,2
% Pomidor 709 g, Zawiera: GLU, Weglowodany
— | Satata 5¢g SEL ogolem [g] 276,5
2 | Kawa zbozowa 200 Seler gotowany 150 suma cukréow
N | ml, Zawiera: GLU g, Zawiera: SEL prostych [g] 41
e Woda z cytryng 200 Séd [mg] 3 156,9
< | 3 ml Btonnik
218 pokarmowy [g]
N| 2 384
Qe | ©
c -
8| »
8|3
=
$ Kaszka kukurydziana | Biszkopty 30 g, Zupa z fasolki Ciasto drozdzowe Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartosé
S namleku 350 g, Zawiera: GLU, JAJ, | szparagowej 350 80 g, Zawiera: GLU, | 100 g, Zawiera: GLU | 80 g, Zawiera: GLU, | energetycznalkcal]
Zawiera: MLE MLE, SEZ ml, Zawiera: GLU, JAJ, MLE Masto 10g 1 szt, SOJ, MLE [kcal] 2 472,5
.® | Chleb mazowiecki MLE, SEL Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
2| 100 g, Zawiera: GLU Ziemniaki 200 g Poledwicawp 50 98,5
£ [ Masto 10g 1 szt, Pieczen rzymska g, Zawiera: SOJ Tluszez [g] 69
2 | Zawiera: MLE 80 g, Zawiera: GLU, Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S | Twarozek z JAJ Satata 5¢ nasycone ogotem
S | koperkiem 50g, Sos jarzynowy 70 Herbata 200 ml [g] 31,9
& | Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU, Weglowodany
§ Miéd 1 szt SEL ogotem [g] 379,6
o | Pomidor 709 Seler gotowany 150 suma cukrow
S | Satata 59 g, Zawiera: SEL prostych [g] 50,7
O | Kawa zbozowa 200 Woda z cytryng 200 Séd [mg] 2 423,3
ml, Zawiera: GLU ml Btonnik
pokarmowy [g]
311
3 | Chlebrazowy 100 | Jabtko 1 szt Zupa kalafiorowa Serek wiejski 150 | Chleb razowy 100 | Jogurtnaturainy 150 | Wartos¢
& | 9, Zawiera: GLU 350 ml, Zawiera: g, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | energetyczna[kcal]
8 | Maslo 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 030,5
S Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Pasztet 509, Gulasz drobiowy Satatka jarzynowa 91,7
= | Zawiera: SOJ 150 g, Zawiera: 150 g, Zawiera: JAJ, Thuszez [g] 73,3
& | Serek nat. Haga 1 GLU, SEL SEL, GOR Kwasy tluszczowe
& | szt, Zawiera: MLE Suréwka z Pomidor 709 nasycone ogoétem
S | Ogorek 709 marchewki i jabtka Satata 5g [g] 26,5
% Satata 5¢ 150 g Herbata 200 ml Weglowodany
— | Herbata 200 ml Woda z cytryng 200 ogotem [g] 271
2 ml suma cukréw
N prostych [g] 52,6
e Sod [mg] 2 364,8
3 Btonnik
~| 3 pokarmowy [g]
g 2 38,9
=3
S| &
SN
©
§ Ptatki ryzowe na Banany szt 1 szt Zupa kalafiorowa Mus owocowy 1 Chleb mazowiecki Smoothie 250 ml Wartos¢
mleku 350 g, 350 ml, Zawiera: szt 100 g, Zawiera: GLU energetyczna[kcal]
Zawiera: MLE GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, [keal] 2 764,8
Chleb mazowiecki Pierogi leniwe z Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
100 g, Zawiera: GLU mastem i butka tartg, Satatka jarzynowa 69,6
Masto 10g 1 szt, 250 g, Zawiera: 150 g, Zawiera: JAJ, Tluszcz [g] 87,4
Zawiera: MLE GLU, JAJ, MLE SEL, GOR Kwasy ttuszczowe
Pasztet 50 g, Suréwka z Pomidor 70 g nasycone ogétem
Zawiera: SOJ marchewki i jabtka Satata 5¢ [g] 35,8

Weglowodany
ogotem [g] 444

suma cukrow
prostych [g] 150

Séd [mg] 1 860,3

Btonnik
pokarmowy [g]
36,7
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Zawiera: MLE
Twarozek z
koperkiem 50 g,
Zawiera: MLE
Dzem porcjowany
1 szt

Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml

Satatazoliwg 309
Woda z cytryng 200
ml

Zawiera: JAJ, SOJ
GOR

Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml

Z | Chieb razowy 100 | Gruszkaszt 1szt | Zupapomidorowaz | Kanapkazwedling | Chlebrazowy 100 | Jogurtnaturalny 150 | Wartos¢
& | 9, Zawiera: GLU makaronem 350 ml, | 80 g, Zawiera: GLU, | g, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | energetyczna[kcal]
§ Masto 10g 1 szt, Zawiera: GLU, MLE, | SOJ, MLE Masto 10g 1 szt, [kcal] 1 873,3
S | Zawiera: MLE SEL Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Poledwica drobiowa Kasza jeczmienna Pasta z jaj z 79,7
= | 40g, Zawiera: SOJ 200 g, Zawiera: GLU zielening 50 g, Thuszcz [g] 65,1
& | Serek nat. Haga 1 Gulasz wieprzowy Zawiera: JAJ, GOR Kwasy tluszczowe
& | szt, Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: Pomidor 709 nasycone ogotem
S | Papryka 70g GLU, SEL Satata 5¢ [g] 27,9
% Satata 5¢ Ogorki kiszone 150 Herbata 200 ml Weglowodany
— | Kawa zbozowa 200 g ogolem [g] 257,5
2 | ml, Zawiera: GLU Woda z cytryng 200 suma cukréow
N ml prostych [g] 22,3
e Sod [mg] 3 233,1
3 Btonnik
| 3 pokarmowy [g] 31
Bl 2
5| S
S| s
2|8
&
154 Kasza manna na Gruszka szt 1szt | Zupa pomidorowa z | Butka zwedling 80 | Chleb mazowiecki Jogurt owocowy 150 | Wartos¢
mleku 350 g, makaronem 350 ml, | g, Zawiera: GLU, 100 g, Zawiera: GLU | 1 szt, Zawiera: MLE | energetycznalkcal]
Zawiera: GLU, MLE Zawiera: GLU, MLE, | SOJ, MLE Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 365,9
g Chleb mazowiecki SEL Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
S | 100 g, Zawiera: GLU Kasza jeczmienna Pasta z jaj z 96,2
£ [ Masto 10g 1 szt, 200 g, Zawiera: GLU zielening 50 g, Thuszez [g] 76,9
2 | Zawiera: MLE Gulasz wieprzowy Zawiera: JAJ, GOR Kwasy tluszczowe
S | Poledwica drobiowa 150 g, Zawiera: Pomidor 70 g nasycone ogotem
g 40 g, Zawiera: SOJ GLU, SEL Satata 5¢ [g] 31,8
& | Sereknat. Haga 1 Suréwka z Herbata 200 ml Weglowodany
§ szt, Zawiera: MLE buraczkéw 150 g ogotem [g] 335,1
o | Papryka 70g Woda z cytryng 200 suma cukrow
S | Satata 5 ml prostych [g] 54,5
O | Kawa zbozowa 200 Sé6d [mg] 2 343,7
ml, Zawiera: GLU Btonnik
pokarmowy [g]
253
3 | Chlebrazowy 100 | Kefir 400 g Zupa grysikowa Jabtko 1 szt Chleb razowy 100 | Kanapkaz wedling Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU 350 ml, Zawiera: g, Zawiera: GLU 80 g, Zawiera: GLU, | energetycznalkcal]
§ Masto 10g 1 szt, GLU, SEL Masto 10g 1 szt, SOJ, MLE [kcal] 2 021,9
S | Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Twarozek z Filet z pieca 100g, Pasta z wedliny z 97,2
= [ koperkiem 50, Zawiera: SEL zielening 70 g, Tluszcz [g] 64
2 | Zawiera: MLE Satata zoliwg 309 Zawiera: JAJ, SOJ Kwasy tluszczowe
& | Poledwica drobiowa Woda z cytryng 200 GOR nasycone ogotem
S | 40g, Zawiera: SOJ ml Pomidor 70 g [g] 29,1
% Rzodkiewka 70g Satata 5¢ Weglowodany
— | Salata 5¢g Herbata 200 ml ogotem [g] 2 142,8
2 | Herbata 200 ml suma cukréw
N prostych [g] 1 663,2
e Sod [mg] 17 843,3
3 Btonnik
|3 pokarmowy [g]
£|¢ 33,3
5|
813
S| a
§ Zacierka na mleku Smoothie 250 ml | Zupa grysikowa Jabtko 1szt Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartos¢
N 350 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: GLU | 80 g, Zawiera: GLU, | energetyczna[kcal]
GLU, JAJ, MLE GLU, SEL Masto 10g 1 szt, SOJ, MLE [kcal] 2 431,2
Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
100 g, Zawiera: GLU Filet z pieca 100 g, Pasta z wedliny z 96
Masto 10g 1 szt, Zawiera: SEL zielening 70 g, Thuszcz [g] 61,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l9] 27,6

Weglowodany
ogotem [g] 389,9

suma cukréow
prostych [g] 103,5

Sod [mg] 2 494,8

Btonnik
pokarmowy [g]
30,9
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Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Pasztet 40 g,
Zawiera: SOJ
Poledwica drobiowa
30 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g
Satata 5¢
Herbata 200 ml

Woda z cytryng 200
ml

wedliny z zielening
70 g, Zawiera: JAJ,
S0J, MLE, GOR
Ogoérek 70 g
Satata 5g
Herbata 200 ml

3 | Chlebrazowy 100 | Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa Serek Chlebrazowy 100 | Kefir 400g, Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU 150 ml, Zawiera: homogenizowany g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal]
§ Masto 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL naturalny 1 szt, Masto 10g 1 szt, [kecal] 2 279,7
S | Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Serzoty 4049, Sledz w $mietanie z Satatka ryzowa 150 107
= | zawiera: MLE koperkiem 250 g, g, Zawiera: JAJ, Thuszcz [g] 98,6
& | Serek nat. Haga 1 Zawiera: RYB, MLE SEL, GOR Kwasy tluszczowe
& | szt, Zawiera: MLE Woda z cytryng 200 Pomidor 709 nasycone ogotem
S | Pomidor 70g ml Satata 5¢ [g] 39,5
% Satata 5¢ Herbata 200 ml Weglowodany
— | Herbata 200 ml ogotem [g] 257,3
2 suma cukréw
N prostych [g] 57,5
e Sod [mg] 10 743,6
3 Btonnik
«| 3 pokarmowy [g]
2| 2 M7
g8
S| »
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% Ryznamleku 350 | Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa Serek Chleb mazowiecki Mus owocowy 1 Wartos¢
g, Zawiera: MLE 350 ml, Zawiera: homogenizowany 100 g, Zawiera: GLU | szt energetycznalkcal]
Chleb mazowiecki GLU, MLE, SEL 1 szt, Zawiera: MLE | Masto 10g 1 sz, [kecal] 2 410,1
g 100 g, Zawiera: GLU Makaron 200 g, Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
S [ Maslo10g 1 szt, Zawiera: GLU Satatka ryzowa 150 93
£ | Zawiera: MLE Sos truskawkowy g, Zawiera: JAJ, Tluszcz [g] 63,6
2 | Serzofty 40g, g SEL, GOR Kwasy tluszczowe
S | Zawiera: MLE Woda z cytryng 200 Pomidor 70 g nasycone ogotem
S | Sereknat.Haga 1 ml Satata 5¢ [g] 27,4
& | szt, Zawiera: MLE Herbata 200 ml Weglowodany
g | Pomidor 70g ogotem [g] 379,9
o | Salata 5¢g suma cukrow
S | Herbata 200 ml prostych [g] 98,1
o Sod [mg] 1719,6
Blonnik
pokarmowy [g]
26,8
3 | Chlebrazowy 100 | Jogurt naturalny 150 | Zupa brokutowa Jabtko 1 szt Chleb razowy 100 | Kanapkaz wedling Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | 350 ml, Zawiera: g, Zawiera: GLU 80 g, Zawiera: GLU, | energetycznalkcal]
§ Masto 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, SOJ, MLE [kecal] 2173,7
S | Zawiera: MLE Spaghetti 250 g, Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Pasztet 409, Zawiera: GLU, SEL Pasta z twarogu i 87,9
= | zawiera: SOJ Woda z cytryng 200 wedliny z zielening Thuszez [g] 80,2
2 | Poledwica drobiowa ml 70 g, Zawiera: JAJ, Kwasy tluszczowe
& | 30g, Zawiera: SOJ S0J, MLE, GOR nasycone ogotem
S | Pomidor 70g Ogorek 709 [g] 32,3
% Safata 5¢ Satata 5¢ Weglowodany
— | Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogotem [g] 291,5
2 suma cukréw
N prostych [g] 33,1
e Sod [mg] 2 531
3 Btonnik
= | 3 pokarmowy [g] 33
8| 2
g3
=
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§ Ptatki kukurydziane | Jogurt owocowy 150 | Zupa brokutowa Jabtko 1szt Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartos¢
na mleku 350 g, 1 szt, Zawiera: MLE | 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: GLU | 80 g, Zawiera: GLU, | energetyczna[kcal]
Zawiera: MLE GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, SOJ, MLE [kcal] 2 526,6
Chleb mazowiecki Spaghetti 250 g, Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
100 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU, SEL Pasta z twarogu i 101,3

Thuszcz [g] 85,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 35,5

Weglowodany
ogotem [g] 350,8

suma cukrow
prostych [g] 51,6

Sod [mg] 2 980,7

Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
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