Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 2.

dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Zupa brokutowa Jogurt naturalny | Chleb razowy Kanapka z wedling | Warto$¢
§ 100 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: [ 150 1 szt, 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
S | GLU GLU, MLE, SEL | Zawiera: MLE GLU GLU, SOJ, MLE | I] [kcal] 2 053
S | Masto 10g 1 szt, Spaghetti 250 g, Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, Zawiera: MLE g] 83,6
= Poledwica SEL Pasta z wedliny z Thuszcz [g] 69,6
§ drobiowa 40 g, Woda z cytryng zielening 70 g, Kwasy
N’ | Zawiera: SOJ 200 ml Zawiera: JAJ, tluszczowe
& | Serek nat. Haga S0J, GOR nasycone
% 1 szt, Zawiera: Rzodkiewka 70 g ogotem [g] 28,2
- | MLE Salata 5¢ Weglowodany
8 | Pomidor 70 g Herbata owocowa ogotem [g] 289,8
N | Salata 5¢ 200 ml suma cukréw
S Herbata 200 ml prostych [g] 32,4
© Sod [mg] 2
? 688,5
= Btonnik
€13 pokarmowy [g]
S| = 339
(2] o
ol =)
S Ptatki Banany szt 1 szt | Zupa brokutowa Jogurt naturalny | Chleb mazowiecki | Smoothie 250 ml| Warto§¢
§ kukurydziane na 350 ml, Zawiera: [ 150 1 szt 100 g, Zawiera: energetycznalkca
N mleku 350 g, GLU, MLE, SEL | Zawiera: MLE GLU 1] [keal] 2 454,3
Zawiera: MLE Spaghetti 250 g, Masto 10g 1 szt, Biatko ogdtem
Chleb mazowiecki Zawiera: GLU, Zawiera: MLE [g] 931
@ | 100 g, Zawiera: SEL Pasta z wedliny z Thuszcz [g] 63
= | GLU Woda z cytryng Zielening 70 g, Kwasy
8 | Masto 10g 1 szt, 200 ml Zawiera: JAJ, tluszczowe
g | Zawiera: MLE S0J, GOR nasycone
2 | Poledwica Rzodkiewka 70g ogoétem [g] 25,1
£ | drobiowa 409, Satata 5¢g Weglowodany
3 | Zawiera: SOJ Herbata owocowa ogotem [g] 394
0- | Serek nat. Haga 200 ml suma cukrow
é 1 szt, Zawiera: prostych [g]
MLE 117,6
Pomidor 70 g Séd [mg] 2
Satata 5g 716,2
Herbata 200 ml Btonnik
pokarmowy [g]
29,7
3 | Chleb razowy Jogurt naturalny Rosét z Jabtko 1 szt Chleb razowy Kefir 400 g, Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 150 1 szt makaronem 350 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE energetycznalkca
e GLU Zawiera: MLE ml, Zawiera: GLU, GLU 1] [keal] 2 159,9
S | Masto 10g 1 szt, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Kasza jeczmienna Zawiera: MLE g] 97,2
= | Pasztet 50 g, 200 g, Zawiera: Szynka drobiowa Thuszcz [g] 82,6
° § Zawiera: SOJ GLU 50 g, Zawiera: Kwasy
N | & | Twarozek 50g, Sztuka migsa w soJ tluszczowe
@ | & | Zawiera: MLE sosie 150 g, Pomidor 70 g nasycone
S % Pomidor 70g Zawiera: GLU, Satata 5¢g ogotem [g] 34,2
o | = | Selata 5g SEL Herbata 200 ml Weglowodany
< | 8 | Kawa zbozowa Suréwka z warzyw ogotem [g] 273,6
& N 200 ml, Zawiera: i jabtka 150 g, suma cukrow
& £ GLU Zawiera: SEL prostych [g] 56,1
© Woda z cytryng Séd [mg] 2
? 200 ml 062,5
= Btonnik
3 pokarmowy [g]
o 33,4
a
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Ryz na mleku Jogurt owocowy | Rosét z Arbuz 200 g Chleb mazowiecki | Mus owocowy 1 [ Wartosé
350 g, Zawiera: 150 1 szt makaronem 350 100 g, Zawiera: | szt energetycznalkca
MLE Zawiera: MLE ml, Zawiera: GLU, GLU 1] [keal] 2 374,2
Chleb mazowiecki SEL Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
@ | 100 g, Zawiera: Kasza jeczmienna Zawiera: MLE g] 98,7
3 | = | GLU 200 g, Zawiera: Szynka drobiowa Thuszez [g] 79,2
N | © | Masto10g 1 szt, GLU 50 g, Zawiera: Kwasy
2| 2 | Zawiera: MLE Sztuka miesa w SoJ tluszczowe
~ | € [Pasztet 50 g, sosie 150 g, Pomidor 70 g nasycone
= | & | Zawiera: SOJ Zawiera: GLU, Salata 5¢ ogotem [g] 32,5
< | 8 | Twarozek 50g, SEL Herbata 200 ml Weglowodany
N | & | Zawiera: MLE Suréwka z warzyw ogotem [g] 328,5
N é Pomidor 70 g i jabtka 150 g, suma cukrow
Salata 5¢ Zawiera: SEL prostych [g] 78,5
Kawa zbozowa Woda z cytryng Séd [mg] 1932
200 ml, Zawiera: 200 ml Btonnik
GLU pokarmowy [g]
241
3 | Chleb razowy Serek wiejski Zupa szpinakowa | Kanapka z wedling | Chleb mazowiecki | Jogurt naturalny Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 150 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: | 150 1 szt, energetycznalkca
S | GLU MLE GLU, MLE, SEL | GLU, SOJ, MLE | GLU Zawiera: MLE 1] [kcal] 2 004,3
S | Masto 10g 1 szt, Ryz 2009 Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Gulasz drobiowy Zawiera: MLE [g] 108,1
= Szynkawp 40 g, 150 g, Zawiera: Twarozek z Ttuszcez [g] 51,9
§ Zawiera: GLU, GLU, SEL koperkiem 50 g, Kwasy
N | S0J Kalafior 150 ¢ Zawiera: MLE tluszczowe
& | Kechup 10g Woda z cytryng Pomidor 70 g nasycone
% Serek nat. Haga 200 ml Satata 5¢g ogotem [g] 28,1
o | 1szt, Zawiera: Herbata owocowa Weglowodany
8 | MLE 200 ml ogotem [g] 291,6
N | Pomidor 70g suma cukréw
£ Satata 5g prostych [g] 30,4
© | Herbata 200 ml Séd [mg] 2
|3 731,3
| 2 Btonnik
3 3 pokarmowy [g]
2| o 294
gl a
®
N Ptatki owsiane na | Jabtko suszone Zupa szpinakowa | Smoothie 250 ml | Chleb mazowiecki | Jogurt naturainy Wartos¢
& mleku 350 g, 1 szt 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: | 150 1 szt, energetycznalkca
§ Zawiera: MLE GLU, MLE, SEL GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 380,8
Chleb mazowiecki Ryz 200¢g Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
o | 100 g, Zawiera: Gulasz drobiowy Zawiera: MLE [g] 114,9
N | GLU 150 g, Zawiera: Ser z6tty 50 g, Ttuszez [g] 57,7
2 | Masto 10g 1 szt, GLU, SEL Zawiera: MLE Kwasy
o | Zawiera: MLE Kalafior 1509 Ogorek 70 g tluszczowe
g | Kietbaski na ciepto Woda z cytryng Satata 5g nasycone
H 100 g 200 ml Herbata owocowa ogotem [g] 29,7
3 | Kechup 10g 200 ml Weglowodany
& | Serek nat. Haga ogotem [g] 366,4
s 1 szt, Zawiera: suma cukrow
A | MLE prostych [g] 95
Pomidor 70g Séd [mg] 2
Salata 5¢ 592,4
Herbata 200 ml Btonnik
pokarmowy [g]
31,1
3 | Chleb razowy Serek wiejski Zupa Kanapka z wedling | Chleb mazowiecki | Serek Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 150 g, Zawiera: ziemniaczana 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: | homogenizowany | energetycznalkca
e GLU MLE 350 ml, Zawiera: | GLU, SOJ, MLE | GLU naturainy 1szt, | 1] [kecal] 2 558,1
S | Masto 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, | Zawiera: MLE Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE [g] 120,5
= Poledwica wp 40 Pulpet Satatka Thuszez [g] 87,3
~ ‘i g, Zawiera: SOJ migsno-ryzowy makaronowa z Kwasy
2| & | Serek nat. Haga 80 g, Zawiera: brokutem 150 g, tluszczowe
= | & | 1szt, Zawiera: GLU, JAJ, SEL Zawiera: GLU, nasycone
s § MLE Sos pomidorowy JAJ, SOJ, GOR ogotem [g] 40,2
I Rzodkiewka 70 g 70 g, Zawiera: Pomidor 70 g Weglowodany
& | 8| Satata 5¢ GLU, SEL Herbata 200 ml ogotem [g] 3417
S N | Herbata 200 ml Surowka z selera i suma cukrow
o~ S jabtka 150 g, prostych [g] 34,1
© Zawiera; SEL Séd [mg] 3
g Woda z cytryng 141,9
2 200 ml Blonnik
N pokarmowy [g]
o 37,5
a
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Makaron na mleku | Banany szt 1 szt | Zupa Budyn 250 g, Chleb mazowiecki | Serek Wartos¢
350 g, Zawiera: ziemniaczana Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: | homogenizowany | energetycznalkca
GLU, MLE 350 ml, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: 1] [keal] 2 770,3
Chleb mazowiecki GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, | MLE Biatko ogdtem
o | 100 g, Zawiera: Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE [g] 122,9
N | GLU Pulpet Satatka Ttuszez [g] 67,7
¥ 2 | Masto 10g 1 szt, migsno-ryzowy makaronowa z Kwasy
‘§ © | Zawiera: MLE 80 g, Zawiera: brokutem 150 g, tluszczowe
Z | & | Poledwicawp 40 GLU, JAJ, SEL Zawiera: GLU, nasycone
< | & |9 Zawiera: SOJ Sos pomidorowy JAJ, SOJ, GOR ogotem [g] 29,4
2 | & | Serek nat. Haga 70 g, Zawiera: Pomidor 70 g Weglowodany
§ & | 1szt, Zawiera: GLU, SEL Herbata 200 ml ogotem [g] 433,7
N[ < [ MLE Suréwka z selera i suma cukrow
A | Pomidor 70¢g jabtka 150 g, prostych [g]
Satata 5g Zawiera: SEL 11,4
Herbata 200 ml Woda z cytryng Séd [mg] 2 150
200 ml Btonnik
pokarmowy [g]
31,5
3 | Chleb razowy Kefir 400 g, Zupa kalafiorowa | Jogurt naturalny | Chleb razowy Kanapka z wedling | Warto$¢
§ 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE 350 ml, Zawiera: [ 150 1 szt, 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
e | GLU GLU, MLE, SEL | Zawiera: MLE GLU GLU, SOJ, MLE | I] [kcal] 1 918,8
S | Masto 10g 1 szt, Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Filet z pieca 100 Zawiera: MLE [g] 99,4
= Poledwica g, Zawiera: SEL Szynkawp 50 g, Thuszez [g] 61,4
‘i drobiowa 40 g, Satata z oliwg 30 Zawiera: GLU, Kwasy
N’ | Zawiera: SOJ g SOoJ tluszczowe
& | Jajko gotowane Woda z cytryng Pomidor 70 g nasycone
% 1 szt, Zawiera: 200 ml Salata 59 ogotem [g] 29,3
= | JAJ Herbata owocowa Weglowodany
& | Pomidor 70g 200 ml ogotem [g] 258,6
N [ Satata 5g suma cukrow
S Herbata 200 ml prostych [g] 36,4
© S6d [mg] 2
g 6447
I 2 Blonnik
£13 pokarmowy [g]
o 31,4
~ o
IS (a]
§ Ptatki Jabtko 1 szt Zupa kalafiorowa | Jogurt naturalny | Chleb mazowiecki | Kanapka z wedling| Warto$¢
N kukurydziane na | Chrupki 350 ml, Zawiera: [ 150 1 szt, 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
mleku 350 g, kukurydziane 30 | GLU, MLE, SEL | Zawiera: MLE GLU GLU, SOJ, MLE | 1] [keal] 2 504,6
Zawiera: MLE g Nalesniki z Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
@ | Chleb mazowiecki farszem na pierogi Zawiera: MLE [g] 103,5
= | 100 g, Zawiera: ruskie 250 g, Szynkawp 50 g, Thuszcz [g] 82,4
a | GLU Zawiera: GLU, Zawiera: GLU, Kwasy
g | Masto 10g 1 szt, JAJ, MLE, SEL SOoJ tluszczowe
g | Zawiera: MLE Woda z cytryng Pomidor 70 g nasycone
£ | Poledwica 200 ml Satata 5¢g ogoétem [g] 33,2
3 | drobiowa 40 g, Herbata owocowa Weglowodany
o- | Zawiera: SOJ 200 ml ogotem [g] 351,9
é Jajko gotowane suma cukréw
1 szt, Zawiera: prostych [g] 54,8
JAJ Sod [mg] 2 961
Papryka 70¢g Btonnik
Satata 5¢ pokarmowy [g]
Herbata 200 ml 28,9
3 | Chleb razowy Serek Zupa grysikowa Jabtko 1 szt Chleb razowy Kefir 400 g, Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: homogenizowany | 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE energetycznalkca
e GLU naturalny 1szt, | GLU, SEL GLU 1] [keal] 2 271,8
S | Masto 10g 1 szt, | Zawiera: MLE Ryz 2009 Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Filet z kurczaka w Zawiera: MLE [g] 110,4
= | Pastaz twarogu i sosie 150 g, Ser z6ity 50 g, Thuszez [g] 77,3
< ‘i wedliny z zielening Zawiera: GLU, Zawiera: MLE Kwasy
S| | 50g, Zawiera: SEL Pomidor 70 g tluszczowe
2| 8| JAJ, SOJ, MLE, Suréwka z Satata 5¢g nasycone
- § GOR marchewki i jabtka Herbata 200 ml ogotem [g] 36,8
| = | Serek nat. Haga 150 Weglowodany
2| | 1szt, Zawiera: Woda z cytryng ogotem [g] 300,6
S| N[ MLE 200 ml suma cukréw
& < | Pomidor 70g prostych [g] 53,1
© [Salata 5¢ Séd [mg] 2
% | Herbata 200 ml 119,7
2 Btonnik
N pokarmowy [g]
o 33
a

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 6

Wydrukowat: agatakaminska, Data i godzina wydruku: 2026-07-30 08:59:26



Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 2.

dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

1 szt
Ogorek 70 g
Salata 5¢
Kawa zbozowa
200 ml, Zawiera:
GLU

Zacierka na mleku | Serek Zupa grysikowa Banany szt 1 szt | Chleb mazowiecki | Mus owocowy 1 | Wartosé
350 g, Zawiera: homogenizowany | 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: | szt energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE 1 szt, Zawiera: GLU, SEL GLU 1] [keal] 2 666,7
Chleb mazowiecki | MLE Ryz 2009 Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
100 g, Zawiera: Filet z kurczaka w Zawiera: MLE [g] 119,3
@ | GLU sosie 150 g, Ser z6ity 50 g, Thuszez [g] 64,7
S | = | Masto 10g 1 szt Zawiera: GLU, Zawiera: MLE Kwasy
S | © | Zawiera: MLE SEL Pomidor 70 g tluszczowe
§ g | Pasta z twarogu i Suréwka z Satata 5g nasycone
o | € | wedliny z zielening marchewki i jabtka Herbata 200 ml ogotem [g] 29,4
< | & 509, Zawiera: 150 Weglowodany
< | 8 | JAJ.SOJ, MLE, Woda z cytryng ogotem [g] 415,2
S| 2| GOR 200 ml suma cukrow
~ é Miod 1 szt prostych [g]
Pomidor 70g 106,3
Salata 5¢ Séd [mg] 2
Herbata 200 ml 002,
Btonnik
pokarmowy [g]
254
3 | Chleb razowy Serek wiejski Zupa brokutowa Kefir 400 g, Chleb razowy Jogurt naturalny Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 150 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: | Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: 150 1 szt energetycznalkca
S | GLU MLE GLU, MLE, SEL GLU Zawiera: MLE 1] [kcal] 1 860,3
S | Masto 10g 1 szt, Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ryba z pieca 90 Zawiera: MLE [g] 101,6
= | Ser twarogowy g, Zawiera: RYB, Pasta z jaj z Ttuszcz [g] 58,4
§ 50 g, Zawiera: SEL zielening 50 g, Kwasy
N | MLE Suréwka z kapusty Zawiera: JAJ, tluszczowe
& | Szynkawp 40g, biatej 150 g GOR nasycone
% Zawiera: GLU, Woda z cytryng Pomidor 70g ogoétem [g] 27,3
= | SOJ 200 ml Salata 59 Weglowodany
8 | Ogorek 70¢g Herbata owocowa ogotem [g] 248,3
N | Salata 5¢ 200 ml suma cukréw
s Kawa zbozowa prostych [g] 52,4
& | 200 ml, Zawiera: Séd [mg] 2
3 | GLU 394,9
= Btonnik
1S pokarmowy [g]
| 4 30,8
o B=)
l; (]
M~
2 Kasza mannana | Jabtko suszone Zupa brokutowa Kefir 400 g, Chleb mazowiecki | Smoothie 250 ml | Wartosé
S mleku 350 g, 1 szt 350 ml, Zawiera: | Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: energetycznalkca
N Zawiera: GLU, GLU, MLE, SEL GLU 1] [keal] 2 546,5
MLE Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
Chleb mazowiecki Ryba z pieca 90 Zawiera: MLE g] 85,6
@ | 100 g, Zawiera: g, Zawiera: RYB, Pasta z jaj z Ttuszez [g] 90,3
= | GLU SEL zielening 50 g, Kwasy
8 | Masto 10g 1 szt, Marchew Zawiera: JAJ, tluszczowe
g | Zawiera: MLE oprészana 150 g, GOR nasycone
g | Ser twarogowy Zawiera: GLU, Pomidor 70 g ogotem [g] 51,6
£ | 50 g, Zawiera: MLE Satata 5¢g Weglowodany
3 | MLE Woda z cytryng Herbata owocowa ogotem [g] 364,3
2 | Dzem porcjowany 200 ml 200 ml suma cukrow
o
a

prostych [g]
118,7

Séd [mg] 1
6

Blonnik
pokarmowy [g]
31,9
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GLU

Sod [mg] 2 815

Btonnik
pokarmowy [g]
29,3

3 | Chleb razowy Serek Zupa selerowa Kanapka z wedling | Chleb razowy Jogurt naturalny Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: homogenizowany | 350 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: 150 1 szt energetycznalkca
e GLU naturalny 1szt, | GLU, MLE, SEL | GLU, SOJ, MLE | GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 396,1
S | Masto 10g 1 szt, | Zawiera: MLE Makaron razowy Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE ze szpinakiem i Zawiera: MLE [g] 109,7
= | Pasztet 50 g, kurczakiem 350 Pasta z wedliny z Thuszez [g] 94,1
‘i Zawiera: SOJ g, Zawiera: GLU, zielening 70 g, Kwasy
N' | Serek nat. Haga SEL Zawiera: JAJ, tluszczowe
S | 1 szt, Zawiera: Woda z cytryng S0J, GOR nasycone
% MLE 200 ml Pomidor 70 g ogotem [g] 40,8
- | Pomidor 70g Satata 5g Weglowodany
S | Satata 5¢g Herbata owocowa ogotem [g] 294,8
N | Herbata 200 ml 200 ml suma cukrow
S prostych [g] 23,8
© Séd [mg] 2
a 773,2
s| 2 Btonnik
8|S pokarmowy [g]
3| o 34
®|a
S
S Kaszka Mus owocowy 1 | Zupa selerowa Kisiel 250 g Chleb mazowiecki | Jogurt naturalny Wartos¢
S kukurydzianana | szt 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: | 150 1 szt energetycznalkca
mleku 350 g, GLU, MLE, SEL GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 440,9
Zawiera: MLE Makaron ze Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
< | Chleb mazowiecki szpinakiem i Zawiera: MLE [g] 103
N [ 100 g, Zawiera: kurczakiem 350 Pasta z wedliny z Thuszcz [g] 70,6
2 | GLU g, Zawiera: GLU, zielening 70 g, Kwasy
o | Masto 10g 1 szt SEL Zawiera: JAJ, tluszczowe
g | Zawiera: MLE Woda z cytryng S0J, GOR nasycone
Z | Pasztet 50g, 200 ml Pomidor 70 g ogotem [g] 27,8
3 | Zawiera: SOJ Satata 5¢g Weglowodany
& | Serek nat. Haga Herbata owocowa ogotem [g] 359,4
s 1 szt, Zawiera: 200 ml suma cukrow
A | MLE prostych [g] 78,7
Pomidor 70g S6d [mg] 2
Salata 5¢ 196,1
Herbata 200 ml Btonnik
pokarmowy [g]
229
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Rosét z Serek wiejski Chleb razowy Kefir 400 g, Wartosé
§ 100 g, Zawiera: makaronem 350 | 150 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE energetycznalkca
e GLU ml, Zawiera: GLU, | MLE GLU 1] [keal] 1 831,9
S | Masto 10g 1 szt, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE g] 111
= | Ser z0tty 40 g, Filet z pieca 100 Szynkawp 40 g, Thuszez [g] 57,8
° § Zawiera: MLE g, Zawiera: SEL Zawiera: GLU, Kwasy
~ | & | Poledwica Suréwka z SOJ tluszczowe
@ | & | drobiowa 40g, marchewki i jabtka Serek nat. Haga nasycone
S % Zawiera: SOJ 150 g 1 szt, Zawiera: ogotem [g] 28,9
| = | Ogorek 709 Woda z cytryng MLE Weglowodany
< | 8| Salata 5g 200 ml Pomidor 70 g ogotem [g] 232,1
I N | Kawa zbozowa Salata 5¢ suma cukréw
& s 200 ml, Zawiera: Herbata 200 ml prostych [g] 51,5
(]
2
=
3
™
a
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 2.

dekade, tj. od dnia 2026-07-11 do dnia 2026-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki ryzowe na | Jabtko 1 szt Rosét z Smoothie 250 ml | Chleb mazowiecki | Kefir 400 g, Wartos¢
mleku 350 g, Wafle ryzowe 30 | makaronem 350 100 g, Zawiera: | Zawiera: MLE energetycznalkca
Zawiera: MLE g ml, Zawiera: GLU, GLU 1] [keal] 2 387,1
Chleb mazowiecki SEL Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
100 g, Zawiera: Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE [g] 110,6
@ | GLU Filet z pieca 100 Szynkawp 40 g, Thuszez [g] 57,9
2| = | Masto 10g 1 szt, g, Zawiera: SEL Zawiera: GLU, Kwasy
N | & | Zawiera: MLE Suréwka z SoJ tluszczowe
2| 2| Serzotty 40g, marchewki i jabtka Serek nat. Haga nasycone
o | € | Zawiera: MLE 150 g 1 szt, Zawiera: ogotem [g] 28,8
< | £ | Poledwica Woda z cytryng MLE Weglowodany
2 | 8 | drobiowa 40g, 200 ml Pomidor 70 g ogotem [g] 370,6
8| & | Zawiera: SOJ Satata 5g suma cukrow
N é Ogorek 70 g Herbata 200 ml prostych [g]
Satata 5g 117,9
Kawa zbozowa Séd [mg] 2
200 ml, Zawiera: 386,
GLU Btonnik
pokarmowy [g]
28,6
3 | Chleb razowy Jogurt naturalny Krupnik 350 ml, | Serek Chleb razowy Kanapka z wedling| Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 150 1 szt Zawiera: GLU, homogenizowany | 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
g GLU Zawiera: MLE SEL naturalny 1szt, | GLU GLU, SOJ, MLE | I] [keal] 2 338,1
S | Masto 10g 1 szt, Makaron 1509, | Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Zawiera: GLU Zawiera: MLE [g] 108,8
= | Twarozek 50 g, Gulasz wieprzowy Pasta zjaj i Thuszcz [g] 89,8
§ Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: wedliny z zielening Kwasy
N | Poledwica GLU, SEL 70 g, Zawiera: tluszczowe
& | drobiowa 30g, Suréwka z selera i JAJ, SOJ, GOR nasycone
% Zawiera: SOJ jabtka 150 g, Pomidor 70g ogotem [g] 39,5
- | Pomidor 70g Zawiera: SEL Salata 59 Weglowodany
S | Satata 5¢g Woda z cytryng Herbata owocowa ogotem [g] 291,7
N | Herbata 200 ml 200 ml 200 ml suma cukréw
£ prostych [g] 31,1
© Sod [mg] 2
x| 9 584,5
2| = Blonnik
N3 pokarmowy [g]
S| o 35,6
2|8
&
N Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy | Krupnik 350 ml, | Drozdzéwka 1 Chleb mazowiecki | Kanapka z wedling [ Warto$é
& mleku 350 g, 150 1 szt Zawiera: GLU, szt, Zawiera: GLU, [ 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
§ Zawiera: MLE Zawiera: MLE SEL JAJ, MLE GLU GLU, SOJ,MLE | 1] [kcal] 2 928,9
Chleb mazowiecki Makaron 150 g, Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
o | 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU Zawiera: MLE [g] 112,3
N [ GLU Gulasz wieprzowy Pasta z jaj i Ttuszez [g] 89,1
2 | Masto 10g 1 szt, 150 g, Zawiera: wedliny z zielening Kwasy
o | Zawiera: MLE GLU, SEL 70 g, Zawiera: tluszczowe
g | Twarozek 50 g, Suréwka z selera i JAJ, SOJ, GOR nasycone
2 | Zawiera: MLE jabtka 150 g, Pomidor 70 g ogotem [g] 35,9
5 | Dzem porcjowany Zawiera: SEL Satata 5¢g Weglowodany
S| szt Woda z cytryng Herbata owocowa ogotem [g] 435,9
S | Pomidor 70¢ 200 ml 200 ml suma cukrow
O | Satata 5¢g prostych [g] 73,7
Herbata 200 ml Séd [mg] 2
703,4
Btonnik
pokarmowy [g]
31,7
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