Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 Podstawowa Dializa

40 g, Zawiera: SOJ
Serek nat. Haga 1
szt, Zawiera: MLE
Pomidor 709
Satata 5¢
Herbata 200 ml

GOR
Rzodkiewka 70g
Satata 5g
Herbata 200 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja Pn SUMA
Z | Chlebrazowy 100 | Gruszkaszt 1szt | Barszcz czerwony Kanapka z wedling | Chleb razowy 100 | Jogurt naturalny 150 | Wartosé
& | g, Zawiera: GLU 350 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: GLU, | g, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | energetycznalkcal]
§ Masto 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL SOJ, MLE Masto 10g 1 szt, [kcal] 1 838,5
S | Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Sertwarogowy 50 Ryba z pieca 90 g, Satatka jarzynowa 743
= | g, Zawiera: MLE Zawiera: RYB, SEL 150 g, Zawiera: JAJ, Thuszcz [g] 60,8
2 | Szynka z piersi 40 Satata z jogurtem SEL, GOR Kwasy ttuszczowe
& | g, Zawiera: SOJ 30 g, Zawiera: MLE Pomidor 70 g nasycone ogétem
S| Ogoérek 70g Woda z cytryng 200 Satata 5¢ [a] 24,7
% Satata 5g ml Herbata 200 ml Weglowodany
~- | Herbata 200 ml ogotem [g] 266,9
2 suma cukrow
N prostych [g] 34,1
e Sod [mg] 2 474,3
H Bonnik
< |8 ggl;armowy [a]
= | & '
[ST
308
Q (=]
&
< Zacierka na mleku Jabtko 1 szt Barszcz czerwony Drozdzéwka 1 szt, | Chleb mazowiecki Mus owocowy 1 Wartos¢
350 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: Zawiera: GLU, JAJ, | 100 g, Zawiera: GLU | szt energetycznalkcal]
GLU, JAJ, MLE GLU, MLE, SEL MLE Masto 10g 1 szt, Zacierka na mleku [kcal] 2 817,8
© Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE 350 g, Zawiera: Biatko ogétem [g]
.N | 100 g, Zawiera: GLU Ryba z pieca 90 g, Satatka jarzynowa GLU, JAJ, MLE 98,8
& | Maslo10g 1 szt, Zawiera: RYB, SEL 150 g, Zawiera: JAJ, Tluszcz [g] 68,3
< | Zawiera: MLE Satata z jogurtem SEL, GOR Kwasy tluszczowe
2 | Sertwarogowy 50 30 g, Zawiera: MLE Pomidor 709 nasycone ogotem
2 | 9, Zawiera: MLE Woda z cytryng 200 Satata 5¢ [g] 26,3
5 | Dzem porcjowany ml Herbata 200 ml Weglowodany
& | 1szt ogotem [g] 468,1
— | Ogorek 704g suma cukréow
8 [ satata 5¢ prostych [g] 121,2
Herbata 200 ml Sé6d [mg] 2 069,4
Btonnik
pokarmowy [g]
30,6
3 | Chlebrazowy 100 | Jogurt naturainy 150 | Zupa selerowa 350 | Sok Chleb razowy 100 | Kanapkaz wedling Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | ml, Zawiera: GLU, warzywno-owocowy | g, Zawiera: GLU 80 g, Zawiera: GLU, | energetycznalkcal]
§ Masto 10g 1 szt, MLE, SEL 330ml Masto 10g 1 szt, SOJ, MLE [kcal] 2 085,6
S | Zawiera: MLE Spaghetti 250 g, Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Poledwica drobiowa Zawiera: GLU, SEL Pasta z wedliny z 85,6
= | 40g, Zawiera: SOJ Woda z cytryng 200 zielening 70 g, Thuszcz [g] 70,1
& | Serek nat. Haga 1 ml Zawiera: JAJ, SOJ Kwasy tluszczowe
& | szt, Zawiera: MLE GOR nasycone ogoétem
S | Pomidor 70g Rzodkiewka 70 g [g] 28,4
% Safata 5¢ Satata 5¢ Weglowodany
— | Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogotem [g] 296,9
2 suma cukréw
N prostych [g] 35,8
e Sod [mg] 3 763,9
3 Btonnik
s | 3 pokarmowy [g]
8|z 37,1
g3
S
g|a
©
§ Ryznamleku 350 | Jogurt owocowy 150 | Zupa selerowa 350 | Kisiel 250 g Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartos¢
g, Zawiera: MLE 1 szt, Zawiera: MLE | ml, Zawiera: GLU, 100 g, Zawiera: GLU | 80 g, Zawiera: GLU, | energetyczna[kcal]
Chleb mazowiecki MLE, SEL Masto 10g 1 szt, SOJ, MLE [kcal] 2 415,5
100 g, Zawiera: GLU Spaghetti 250 g, Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
Masto 10g 1 szt Zawiera: GLU, SEL Pasta z wedliny z 95,1
Zawiera: MLE Woda z cytryng 200 zielening 70 g, Thuszcz [g] 73,8
Poledwica drobiowa ml Zawiera: JAJ, SOJ Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem
[9] 31,3
Weglowodany
ogotem [g] 355,5
suma cukrow
prostych [g] 56,8
Sod [mg] 2 743
Btonnik
pokarmowy [g]
249
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-09-11 do dnia 2026-09-20 KUCHNIA OGOLNA

3 | Chlebrazowy 100 | Jabtko 1 szt Ros6t z makaronem | Kanapka z wedling | Chleb razowy 100 | Jogurt naturalny 150 | Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU 350 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: GLU, | g, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | energetyczna[kcal]
B | Maslo 10g 1 szt, GLU, SEL SOJ, MLE Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 097,9
S Zawiera: MLE Ryz 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Pastazjajz Potrawka z kurczaka Szynkawp 60 g, 92,9
= | zielening 50 g, 150 g, Zawiera: Zawiera: GLU, SOJ Thuszez [g] 73,2
& | Zawiera: JAJ, GOR GLU, SEL Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
& | Poledwica drobiowa Suréwka z Satata 5¢ nasycone ogoétem
S | 40g, Zawiera: SOJ marchewki i jabtka Herbata 200 ml [g] 29,3
Z | Ogérek 70g 150 g Weglowodany
— | Satata 5¢g Woda z cytryng 200 ogotem [g] 283,1
2 | Herbata 200 ml ml suma cukréw
N prostych [g] 37,3
e Sod [mg] 2 725,9
3 Btonnik
o | B pokarmowy [g]
ﬁ E 32,4
2| 8
e '
o o
~ o
> | O
<
§ Ptatki kukurydziane | Jabtko suszone 1 | Rosétz makaronem | Budyn 250 g, Chleb mazowiecki Smoothie 250 ml Wartos¢
N na mleku 350 g, szt 350 ml, Zawiera: Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: GLU energetycznalkcal]
Zawiera: MLE GLU, SEL Masto 10g 1 szt, [keal] 2 569,4
© Chleb mazowiecki Ryz 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
N | 100 g, Zawiera: GLU Potrawka z kurczaka Szynkawp 60 g, 101,8
& | Maslo10g 1 szt, 150 g, Zawiera: Zawiera: GLU, SOJ Tluszcz [g] 67,6
< | Zawiera: MLE GLU, SEL Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
2 | Pastazjajz Suréwka z Satata 5¢ nasycone ogotem
Z | zielening 50 g, marchewki i jabtka Herbata 200 ml [g] 26,6
3 | Zawiera: JAJ, GOR 150 g Weglowodany
& | Poledwica drobiowa Woda z cytryng 200 ogotem [g] 402,7
— | 40g, Zawiera: SOJ ml suma cukrow
8 | Ogorek 70g prostych [g] 122,8
Satata 5¢ Séd [mg] 2 750,7
Herbata 200 ml Blonnik
pokarmowy [g]
28,4
3 | Chlebrazowy 100 | Serek Zupa z fasolki Jabtko 1 szt Chlebrazowy 100 | Kefir 1g,Zawiera: | Wartos¢
& | 9, Zawiera: GLU homogenizowany szparagowej 350 g, Zawiera: GLU MLE energetycznalkcal]
8 | Maslo 10g 1 szt, naturalny 1 szt, ml, Zawiera: GLU, Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 232,6
S Zawiera: MLE Zawiera: MLE MLE, SEL Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Parowka 1009 Ziemniaki 200 g Serzofty 504, 100,4
= [ Kechup 10g Pulpet Zawiera: MLE Tluszcz [g] 88,4
& | Twarozek z miesno-ryzowy 80 Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
& | koperkiem 30 g, g, Zawiera: GLU, Satata 5¢ nasycone ogotem
S | Zawiera: MLE JAJ, SEL Herbata 200 ml [g] 40,7
% Pomidor 709 Sos pomidorowy 70 Weglowodany
— | Salata 5¢g g, Zawiera: GLU, ogolem [g] 277,9
2 | Herbata 200 ml SEL suma cukrow
N Suréwka z selera i prostych [g] 40,6
e jabtka 150 g, Sod [mg] 2 470,4
< | 3 Zawiera: SEL Blonnik
g 3 Woda z cytryng 200 pokarmowy [g] 38
S| 2 ml
() ©
2|3
g
|8
3
© Kaszka kukurydziana | Serek Zupa z fasolki Jabtko 1 szt Chleb mazowiecki Mus owocowy 1 Wartos¢
§ na mleku 350 g, homogenizowany szparagowej 350 100 g, Zawiera: GLU | szt energetycznalkcal]
Zawiera: MLE 1 szt, Zawiera: MLE | ml, Zawiera: GLU, Masto 10g 1 szt, [keal] 2 661,4
© Chleb mazowiecki MLE, SEL Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
N | 100 g, Zawiera: GLU Ziemniaki 200 g Serzotty 50g, 122,9
£ | Maslo10g 1 szt, Pulpet Zawiera: MLE Tluszcz [g] 84
© | Zawiera: MLE migsno-ryzowy 80 Pomidor 709 Kwasy ttuszczowe
2 | Parowka 100 g g, Zawiera: GLU, Satata 5g nasycone ogétem
Z | Kechup 10¢g JAJ, SEL Herbata 200 ml [g] 38,2
9 | Twarozek z Sos pomidorowy 70 Weglowodany
& | koperkiem 30 g, g, Zawiera: GLU, ogotem [g] 368
— | Zawiera: MLE SEL suma cukrow
8 | Pomidor 70¢ Suréwka z selera i prostych [g] 96,5
Satata 5g jabtka 150 g, Séd [mg] 2 505,3
Herbata 200 ml Zawiera: SEL Blonnik
Woda z cytryng 200 pokarmowy [g]
ml 29,9
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D01 Podstawowa Dializa

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Pasztet 50 g,
Zawiera: SOJ

Ser twarogowy 40
g, Zawiera: MLE
Pomidor 70 g
Satata 5¢
Herbata 200 ml

JAJ, MLE, SEL
Suréwka z warzyw i
jabtka 150 g,
Zawiera: SEL

Woda z cytryng 200
ml

50 g, Zawiera: SOJ
Pomidor 709
Satata 5g
Herbata 200 ml

3 | Chlebrazowy 100 | Kefir 400g, Zupa ziemniaczana | Kanapka z wedling | Chleb razowy 100 | Jogurt naturalny 150 | Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU Zawiera: MLE 350 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: GLU, | g, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | energetyczna[kcal]
B | Maslo 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL SOJ, MLE Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 311,8
S Zawiera: MLE Kasza jeczmienna Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Poledwica drobiowa 200 g, Zawiera: GLU Pasta z kurczaka z 102,4
= | 40g, Zawiera: SOJ Gulasz wieprzowy warzywami 70 g, Thuszez [g] 81
& | Serek nat. Haga 1 150 g, Zawiera: Zawiera: JAJ, SEL, Kwasy tluszczowe
& | szt, Zawiera: MLE GLU, SEL GOR nasycone ogoétem
S | Papryka 70g Seler gotowany 150 Pomidor 70 g [g] 33,7
% Satata 5¢ g, Zawiera: SEL Satata 5¢ Weglowodany
— | Herbata 200 ml Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml ogotem [g] 314,9
2 ml suma cukréw
N prostych [g] 41,9
e Sod [mg] 2 508,4
3 Btonnik
~| 3 pokarmowy [g]
S| 2 41,2
=3
Sl
2|8
©
§ Zacierka na mleku Kefir 400 g, Zupa ziemniaczana | Ciasto drozdzowe Chleb mazowiecki Jogurt naturalny 150 | Wartos¢
350 g, Zawiera: Zawiera: MLE 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: GLU | 1 szt, Zawiera: MLE | energetycznalkcal]
GLU, JAJ, MLE GLU, MLE, SEL GLU, JAJ, MLE Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 606,7
© Chleb mazowiecki Kasza jeczmienna Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
N | 100 g, Zawiera: GLU 200 g, Zawiera: GLU Pasta z kurczaka z 114,9
& | Maslo10g 1 szt, Gulasz wieprzowy warzywami 70 g, Tluszcz [g] 82,8
< | Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: Zawiera: JAJ, SEL, Kwasy tluszczowe
2 | Poledwica drobiowa GLU, SEL GOR nasycone ogotem
2 | 40g, Zawiera: SOJ Suréwka z Pomidor 70 g [g] 33,1
9 | Serek nat. Haga 1 buraczkéw 150 g Satata 5¢ Weglowodany
& | szt, Zawiera: MLE Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml ogotem [g] 364,8
— | Pomidor 70¢g ml suma cukréw
8 [ satata 5¢ prostych [g] 70,7
Herbata 200 ml Sé6d [mg] 1 953,5
Blonnik
pokarmowy [g]
26,6
3 | Chlebrazowy 100 | Serek wiejski 150 | Zupa jarzynowa Gruszka szt 1szt | Chlebrazowy 100 | Kefir 400g, Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU g, Zawiera: MLE 150 ml, Zawiera: g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal]
8 | Maslo 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, [kcal] 1813
S Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Pasztet 50 g, Pulpet wieprzowy Poledwica drobiowa 98,2
= | Zawiera: SOJ 80 g, Zawiera: GLU, 50 g, Zawiera: SOJ Thuszcz [g] 67,1
& | Sertwarogowy 40 JAJ, SEL Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
& | 9, Zawiera: MLE Sos jarzynowy 70 Satata 5¢ nasycone ogoétem
S | Ogorek 709 g, Zawiera: GLU, Herbata 200 ml [g] 31,6
Z | Safata 59 SEL Weglowodany
— | Herbata 200 ml Suréwka z warzyw i ogotem [g] 219,1
2 jabtka 75 g, suma cukréow
N Zawiera: SEL prostych [g] 38,9
e Woda z cytryng 200 S6d [mg] 2 542,2
3 ml Btonnik
< | @B okarmow
R p ) y [9]
2|5
3|
b [=]
S
N Kasza manna na Mus owocowy 1 Zupa jarzynowa Gruszka szt 1szt | Chleb mazowiecki Smoothie 250 ml Wartos¢
mleku 350 g, szt 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: GLU energetyczna[kcal]
Zawiera: GLU, MLE GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 621,3
Chleb mazowiecki Pierogi ruskie 250 Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
100 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU, Poledwica drobiowa 97,8

Thuszcz [g] 68,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 27,6
Weglowodany
ogotem [g] 421
suma cukrow
prostych [g] 125,1
Sod [mg] 1991,3
Btonnik
pokarmowy [g] 33
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3 | Chlebrazowy 100 | Jabtko 1 szt Zupa grysikowa Serek wigjski 150 | Chleb razowy 100 | Kanapkaz wedling Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU 350 ml, Zawiera: g, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 80 g, Zawiera: GLU, | energetycznalkcal]
B | Maslo 10g 1 szt, GLU, SEL Masto 10g 1 szt, SOJ, MLE [kecal] 2 141,7
S Zawiera: MLE Ryz 150 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Kietbaski na ciepto Filet z kurczaka w Pasta z jaj z 109,2
= [100¢ sosie 150 g, zielening 50 g, Tluszcz [g] 68,3
% | Kechup 10g Zawiera: GLU, SEL Zawiera: JAJ, GOR Kwasy tluszczowe
& | Serek nat. Haga 1 Brokut gotowany Pomidor 709 nasycone ogotem
S | szt, Zawiera: MLE 150 g Satata 5¢ [g] 30
% Pomidor 709 Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml Weglowodany
— | Satata 5¢g ml ogotem [g] 290,3
2 | Herbata 200 ml suma cukréw
N prostych [g] 32,1
e Sod [mg] 3 130,4
3 Btonnik
|3 pokarmowy [g]
E| 2 353
5|
N~ o
~ o
> | O
<
§ Ptatki owsiane na Banany szt 1 szt Zupa grysikowa Kasza manna na Chleb mazowiecki Kanapka z wedling, Wartosé
N mleku 350 g, 350 ml, Zawiera: gesto z jabtkiem 100 g, Zawiera: GLU | 80 g, Zawiera: GLU, | energetycznalkcal]
Zawiera: MLE GLU, SEL 350 g, Zawiera: Masto 10g 1 szt, SOJ, MLE [kecal] 2 630,8
© Chleb mazowiecki Ryz 150 g GLU, MLE Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
N | 100 g, Zawiera: GLU Filet z kurczaka w Pasta z jaj z 119,6
& | Maslo10g 1 szt, sosie 150 g, zielening 50 g, Thuszez [g] 75,5
« | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, SEL Zawiera: JAJ, GOR Kwasy tluszczowe
2 | Kietbaski na ciepto Brokut gotowany Pomidor 70 g nasycone ogoétem
211009 150 g Safata 5¢ [a] 33,8
5 [ Kechup 109 Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml Weglowodany
& | Serek nat. Haga 1 ml ogotem [g] 383,1
— | szt, Zawiera: MLE suma cukrow
8 | Pomidor 70g prostych [g] 69,3
Satata 5¢ Séd [mg] 2 707,7
Herbata 200 ml Blonnik
pokarmowy [g]
28,7
Z | Chieb razowy 100 | Serek Zupa pomidorowa z | Kanapka z wedling | Chleb razowy 100 | Jogurt naturalny 150 | Warto$é
& | 9, Zawiera: GLU homogenizowany makaronem 350 ml, | 80 g, Zawiera: GLU, | g, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | energetyczna[kcal]
8 | Maslo 10g 1 szt, naturalny 1 szt, Zawiera: GLU, MLE, | SOJ, MLE Masto 10g 1 szt, [kcal] 1 960,6
S Zawiera: MLE Zawiera: MLE SEL Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Twarozek z Ziemniaki 200 g Serzofty 504, 99,7
= [ koperkiem 50, Ryba z pieca 90 g, Zawiera: MLE Tluszez [g] 77,6
& | zawiera: MLE Zawiera: RYB, SEL Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
& | Poledwica drobiowa Satatazoliwg 309 Satata 5¢ nasycone ogotem
S| 40g, Zawiera: SOJ Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [g] 40,5
Z | Pomidor 70g ml Weglowodany
— | Salata 5¢g ogolem [g] 229,7
2 | Kawa zbozowa 200 suma cukréw
~N | ml, Zawiera: GLU prostych [g] 25,8
e Sod [mg] 2 633,2
3 Btonnik
.| ® pokarmowy [g]
2| 2 27,6
g8
w |
~ ™
a3
L
< Zacierka na mleku Serek Zupa pomidorowa z | Drozdzéwka 1 szt, [ Chleb mazowiecki Jogurt naturalny 150 | Wartos¢
350 g, Zawiera: homogenizowany makaronem 350 ml, | Zawiera: GLU, JAJ, | 100 g, Zawiera: GLU | 1 szt, Zawiera: MLE | energetyczna[kcal]
GLU, JAJ, MLE 1 szt, Zawiera: MLE | Zawiera: GLU, MLE, | MLE Masto 10g 1 szt, [keal] 2 581
© Chleb mazowiecki SEL Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
N | 100 g, Zawiera: GLU Ziemniaki 200 g Serzotty 50g, 121,4
£ | Maslo10g 1 szt, Ryba z pieca 90 g, Zawiera: MLE Thuszcz [g] 68,9
© | Zawiera: MLE Zawiera: RYB, SEL Pomidor 709 Kwasy ttuszczowe
2 | Twarozek z Satata zoliwg 309 Satata 5g nasycone ogétem
Z | koperkiem 50 g, Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [a] 33,7
g | Zawiera: MLE ml Weglowodany
& | Miod 1 szt ogotem [g] 378,9
— | Pomidor 70g suma cukrow
8 [ satata 5¢ prostych [g] 75,7
Kawa zbozowa 200 Séd [mg] 2 193,3
ml, Zawiera: GLU Blonnik
pokarmowy [g]
18,4
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D01 Podstawowa Dializa

Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE

Ser twarogowy 50
g, Zawiera: MLE
DZem porcjowany

1 szt

Pomidor 70 g
Satata 5¢
Herbata 200 ml

Gulasz wieprzowy
150 g, Zawiera:
GLU, SEL

Suréwka z
marchewki i jabtka
150 g

Woda z cytryng 200
ml

g, Zawiera: SOJ
Pomidor 70 g
Satata 5g
Herbata 200 ml

3 | Chlebrazowy 100 | Jogurt naturalny 150 | Zupa brokutowa Kanapka z wedling | Chlebrazowy 100 | Kefir 400g, Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | 350 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: GLU, | g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal]
B | Maslo 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL SOJ, MLE Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 225,7
S Zawiera: MLE Ryz z warzywami Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Pasztet 509, 3009 Pasta z jaj i makreli 87,3
= | zawiera: SOJ Woda z cytryng 200 50 g, Zawiera: JAJ, Tluszez [g] 79
& | Serek nat. Haga 1 ml RYB, GOR Kwasy tluszczowe
& | szt, Zawiera: MLE Pomidor 709 nasycone ogoétem
S | Ogorek 709 Satata 5¢ [g] 35,8
% Satata 5¢ Herbata 200 ml Weglowodany
— | Herbata 200 ml ogotem [g] 308,6
2 suma cukréw
N prostych [g] 38,1
e Sod [mg] 2 753,7
3 Btonnik
< | @ pokarmowy [g]
gl¢ 33,3
ol ®
n -
2
2|3
©
§ Kaszka kukurydziana | Jogurt owocowy 150 | Zupa brokutowa Kisiel 250 g Chleb mazowiecki Kefir 400 g, Wartos¢
namleku 350 g, 1 szt, Zawiera: MLE | 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: GLU | Zawiera: MLE energetycznalkcal]
Zawiera: MLE GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, [kecal] 2 438,4
© Chleb mazowiecki Ryz z jabtkiem 300 Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
N | 100 g, Zawiera: GLU g Pasta z jaj z 83,3
& | Maslo10g 1 szt, Sos waniliowy 70 g, zielening 50 g, Tluszez [g] 73,4
« | Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: JAJ, GOR Kwasy tluszczowe
g | Pasztet 50 g, Woda z cytryng 200 Pomidor 70 g nasycone ogotem
2 | Zawiera: SOJ ml Safata 5¢ [a] 35,9
3 | Serek nat. Haga 1 Herbata 200 ml Weglowodany
& | szt, Zawiera: MLE ogotem [g] 371,5
— | Pomidor 70¢g suma cukréw
8 [ satata 5¢ prostych [g] 91,5
Herbata 200 ml Séd [mg] 1 664,5
Blonnik
pokarmowy [g]
21,3
3 | Chlebrazowy 100 | Jabtko 1 szt Ros6t z makaronem | Serek wigjski 150 | Chleb razowy 100 | Kefir 400 g, Wartosé
& | 9, Zawiera: GLU 350 ml, Zawiera: g, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal]
8 | Maslo 10g 1 szt, GLU, SEL Masto 10g 1 szt, [kcal] 2 009,9
S Zawiera: MLE Kasza bulgur 200 Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Sertwarogowy 50 g, Zawiera: GLU Poledwicawp 60 109,5
= [ g, Zawiera: MLE Gulasz wieprzowy g, Zawiera: SOJ Tluszez [g] 64,5
& | Szynka drobiowa 150 g, Zawiera: Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
& | 30 g, Zawiera: SOJ GLU, SEL Satata 5¢ nasycone ogoétem
S | Pomidor 70g Suréwka z Herbata 200 ml [g] 28
% Safata 5¢ marchewki i jabtka Weglowodany
— | Herbata 200 ml 150 g ogotem [g] 264,3
2 Woda z cytryng 200 suma cukréow
N ml prostych [g] 53,9
e Sod [mg] 2 504,9
3 Btonnik
o | B pokarmowy [g]
ﬁ E 32,3
2| 8
fe '
&8
& | O
<
§ Ptatki ryzowe na Jabtko 1szt Rosét z makaronem | Smoothie 250 ml | Chleb mazowiecki Mus owocowy 1 Wartos¢
N mleku 350 g, Wafle ryzowe 30g | 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: GLU | szt energetyczna[kcal]
Zawiera: MLE GLU, SEL Masto 10g 1 szt, [keal] 2 493,7
Chleb mazowiecki Kasza bulgur 200 Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
100 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: GLU Poledwicawp 60 92,8

Thuszcz [g] 55,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 22,8

Weglowodany
ogotem [g] 422,2

suma cukrow
prostych [g] 138,9

Sod [mg] 1741,2

Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
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