DIETA EATWOSTRAWNA

Data 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025 22.02.2025 23.02.2025 24.02.2025 25.02.2025
Rodzaj Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
positku

Sniadanie | Platki kukurydziane na | Kasza manna na mleku | Platki owsiane na mleku |Ryz na mleku 350g (7) | Ptatki ryzowe na mleku | Zacierka na mleku 350g | Kaszka kukurydziana na
n mleku 3509 (7) 3509 (1,7) 3509 (7) Pieczywo mieszane 100g |3509_(7) 13,7 mleku 3509 (7)
$niadanie | Pieczywo mieszane 100g | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 100g | (1) Pieczywo mieszane 100g | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 100g
Q) 100g (1) Q) Masto 20g (7) L) 100g (1) 1)
Masto 20g (7) Masto 20g (7) Masto 20g (7) Szynka drobiowa 409 Masto 20g (7) Masto 20g (7) Masto 20g (7)
Szynka drobiowa 40g Dzem 25¢g Pasta z jaj z zielening 50g | (1,3,7,9,10) Szynka wieprzowa 40g | Twarog w kawatku 50g | Szynka wieprzowa 40g
(1,3,7,9,10) Szynka drobiowa 40g | (3,10) Serek kanapkowy 17g (7) | (1,3,7,9,10) () (1,3,7,9,10)
Serek kanapkowy 17g | (1,3,7,9,10) Serek kanapkowy 17g (7) | Pomidor 70g Twarozek 50g (7) Dzem 25¢g Serek kanapkowy 17g (7)
@ Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata bez cukru 250ml | Pomidor 50g Pomidor 70g Ogorek 50g
Ogorek 70g Herbata bez cukru Kawa zbozowa bez cukru Salata 5g Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml
Kawa zbozowa bez 250ml 250ml Herbata bez cukru 250ml | 250ml
cukru 250ml
Mus owocowy 1szt Galaretka owocowa Banan 1szt Galaretka owocowa 200g | Jabtko 150g wafle Jogurt owocowy 150g | Jabtko 1szt
Walfle ryzowe 30g 200g ryzowe 30g (€]
Obiad/Po | Zupa ryzowa 350ml Zupa jarzynowa 350ml | Zupa z fasolki Zupa selerowa 350ml Roso6t z makaronem Zupa z fasolki Barszcz biaty350ml
dwieczor | (7.9) (1.7,9) szparagowej 350ml (1,7,9) 350ml (1,3.9) szparagowej350ml (1,9) |(1,3.7,9)
ek Pierogi ruskie 200g Kasza gryczana 200g | (1,7,9) Kasza z migsem i Ziemniaki 200g Makaron spaghetti z Ziemniaki 200g
(1,3.9) Gulasz wieprzowy Ryz z warzywami 350g | warzywami 350g (7) Gulasz drobiowy 1509 sosem bolognese 350g | Klopsik gotowany 80g
Surowka z marchewkii | 1509 (1,9) [€4) Woda z cytryng 200ml 1.9 (13,9 (1.3)
jabtka 150g Suréowka z warzyw i Woda z cytryng 200ml Suréwka z marchewkii | Woda z cytryng 200ml | Sos jarzynowy 70g (1,9)
Woda z cytryng 200ml | jabtka 150g (9) jablka 150g Suréwka z warzyw 1 jablka
Woda z cytryng 200ml Woda z cytryng 200ml 1509 (9)
Woda z cytryng 200ml
Bulka drozdzowa 90g Jogurt naturalny 150g | Jogurt naturalny 150g (7) | Baton 1szt Budyn 200g (7) Jabtko 1szt Biszkopty Serek homogenizowany
13.7) (@) krakersy 30g (1,3,7,11) 309 (1.7) 150g (7)
Kolacja |Pieczywo mieszane 100g | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 100g |Pieczywo mieszane 100g | Pieczywo mieszane 100g | Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 100g
1) 100g (1) 1) 1) L) 100g (1) @)
Masto 10g (7) Masto 20g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 20g (7) Masto 20g (7) Masto 10g (7)
Pasta z jaj 60g_(3,10) Salatka makaronowa z | Twarozek z koperkiem Pasztet drobiowy 709 Ser zotty 50g (7) Satatka ryzowa 150g Pasta z kurczaka z
Rzodkiewka 70g brokutem 150g 70g (4,3,10) (1,3,7,9,10) Pomidor 70g (1,3.9.10) warzywami z zielening 70g
Herbata z cytryna 250ml | (1,3,7,9,10) Ogorek 70g Pomidor 70g Herbata z cytryna 250ml | Pomidor 70g (1,3,9,10)
Pomidor 70g Herbata z cytryng 250ml | Herbata z cytryna 250ml Herbata z cytryna 250ml | Rzodkiewka 70g
Herbata z cytryna Herbata z cytryng 250ml
250ml
Warto$¢ | E: 2394kcal; B: 84g; E: 2580kcal; B: 94g; T: | E: 2278kcal; B:73g; T: E: 2061kcal; B: 73g; T: | E: 2082kcal; B: 76g; T: | E: 2378kcal; B: 81g; T: | E: 2306kcal; B: 90g; T:
odzywcza | T:90g; Kw. th. nas.: 33g; | 96g; Kw. tt. nas.: 35g; | 79g; Kw. th. nas.: 33g; W: | 76g; Kw. t}. nas.: 25g; W: | 68g; Kw. th. nas.: 25g; W: | 92g; Kw. th. nas.: 25g; 79g; Kw. tt. nas.: 27g; W:

W: 307g w tym cukry:
30g; BL: 19g; Sol: 5¢g

W: 319g w tym cukry:
28g; Bt: 30g; Sol: 5g

308g w tym cukry: 44g;
Bl 24g; Sol: 5g

223g w tym cukry: 21g;
Bt 18g; Sol: 5¢g

281g w tym cukry: 37¢;
BL: 25g; Sol: 4¢g

W: 2949 w tym cukry:
43g; BL: 26g; Sol: 4¢g

297g w tym cukry: 30g; Bl
23g; Sol: 3g

Oznaczenia alergenow podane na ostatniej stronie




DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025 22.02.2025 23.02.2025 24.02.2025 25.02.2025
Rodzaj Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek
positku
Sniadanie | Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g (1)
nm- 1@ Q) @) @) L) L) Masto 20g (7)
$niadanie | Masto 20g (7) Masto 20g (7) Masto 20g (7) Masto 20g (7) Masto 20g (7) Masto 20g (7) Szynka wieprzowa 40g
Szynka drobiowa 409 Ser zotty 30g (7) Pasta z jaj z zielening | Szynka drobiowa 40g Szynka wieprzowa 40g | Twar6g w kawatku 50g | (1,3,7,9,10)
(1,3,7,9,10) Szynka drobiowa 40g 50g (3,10) (1,3,7,9,10) (1,3.7,9,10) (@] Serek kanapkowy 17g (7)
Serek kanapkowy 17g (7) | (1.3,7,9.10) Serek kanapkowy 17g | Serek kanapkowy 179 | Twarozek 50g (7) Szynka drobiowa 40g Ogorek 50g
Ogorek 70g Pomidor 70g (€4} @ Pomidor 50g (1,3,7,9,10) Herbata bez cukru 250ml
Kawa zbozowa bez cukru | Herbata bez cukru 250ml | Pomidor 70g Pomidor 70g Herbata bez cukru 250ml | Pomidor 70g
250ml Kawa zbozowa bez Herbata bez cukru Kawa zbozowa bez
cukru 250ml 250ml cukru 250ml (7)
Jablko 1szt Jablko 1szt Kanapka z wedling 65g | Kefir 150g (7) Jabtko 150 Jogurt naturalny 1509 Jablko 1szt
(1,3,7,9,10) [€4)
Obiad/Po | Zupa ryzowa 350ml (7,9) | Zupa jarzynowa 350ml | Zupa z fasolki Zupa selerowa 350ml Rosot z makaronem Zupa z fasolki Barszcz biaty350ml
dwieczor | Makaron razowy ze (1,7.9) szparagowej 350ml (1,7.9) 350ml (1,3.9) szparagowej350ml (1,9) | (1.3.7.9)
ek szpinakiem 350g (1,7) Kasza gryczana 200g (1.7,9) Kasza z migsem i Ziemniaki 200g Makaron razowy z Ziemniaki 200g
Woda z cytryna 200ml Gulasz wieprzowy 150g |Ryz brazowy z warzywami 350g (7) Gulasz drobiowy 1509 sosem bolognese 350g | Klopsik gotowany 80g
(1.9) warzywami 350g (7) Woda z cytryng 200ml | (1,9) (1,3.9) 1.3)
Suréwka z warzyw i Woda z cytryng 200ml Suréwka z marchewkii | Woda z cytryng 200ml | Sos jarzynowy 70g (1,9)
jabtka 150g_(9) jabtka 150g Suréwka z warzyw i
Woda z cytryng 200ml Woda z cytryng 200ml jabtka 150g_(9)
Woda z cytryng 200ml
Kanapka z wedling 80g | Jogurt naturalny 1509 (7) |Jogurt naturalny 150g | Kanapka z wedling 65g | Serek homogenizowany | Kanapka z wedling 65g | Serek homogenizowany
(1,3,7,9,10) ()] (1,3,7,9,10) 1509 (7) (1,3.7,9,10) naturalny 150g (7)
Kolacja |Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g | Pieczywo razowe 100g (1)
1) 1) 1) 1) L) L) Masto 10g (7)
Masto 10g (7) Masto 20g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 20g (7) Masto 20g (7) Pasta z kurczaka z
Pasta z jaj 60g_(3,10) Satatka makaronowa z Pasta z makreli Pasztet drobiowy 70g Ser z6tty 50g (7) Satatka ryzowa 150g warzywami z zielening
Rzodkiewka 70g brokutem 150g wedzonej 70g (4,3,10) |(1,3,7,9,10) Pomidor 70g (1,3,9,10) 709 (1,3.9,10)
Herbata z cytryna 250ml | (1,3,7,9,10) Ogorek 70g Pomidor 70g Herbata z cytryna 250ml | Pomidor 70g Rzodkiewka 70g
Pomidor 70g Herbata z cytryna Herbata z cytryng 250ml Herbata z cytryng 250ml | Herbata z cytryng 250ml
Herbata z cytrynag 250ml | 250ml
Wartos¢ | E: 2291kcal; B: 78g; E: 2167kcal; B: 91g; T: E: 2060kcal; B:85g; T: | E: 2011kcal; B: 71g; T: | E: 1906kcal; B: 63g; T: E: 2075kcal; B: 68g; T: | E: 2032kcal; B: 76g; T:
odzywcza | T:90g; Kw. t. nas.: 33g; | 90g; Kw. th. nas.: 31g; W: |90g; Kw. t. nas.: 32g; | 77g; Kw. tl. nas.: 25g; 68g; Kw. tt. nas.: 25g; W: | 86g; Kw. tl. nas.: 25g; 72g; Kw. tt. nas.: 27g; W:

W: 258g w tym cukry:
14g; BL: 28g; Sol: 5¢g

229g w tym cukry: 22g;
Bt 36g; Sol: 5¢g

W: 213g w tym cukry:
14g; BL: 31g; Sol: 5¢g

W: 198g w tym cukry:
14g; BL: 26g; Sol: 5¢g

1949 w tym cukry: 36g;
BL: 37g; Sol: 5g

W: 239g w tym cukry:
14g; Bt 37g; Sol: 4¢g

255g w tym cukry: 19¢;
Bt: 34g; Sol: 3g

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




7.

8.

Wykaz alergenow

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty

pochodne.

. Skorupiaki i produkty pochodne.

. Jaja i produkty pochodne.

. Ryby i produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

. Soja i produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy witoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca

(Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow
wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9.

Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci
gotowe] bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.



Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.



