Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Séd [mg] 2
555,7

Btonnik
pokarmowy [g]
31,5

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
3 | Chleb razowy Jogurt naturalny Botwinka 350 ml, | Kanapka z wedling | Chleb razowy Kefir 400 g, Wartosé
§ 100 g, Zawiera: 150 1 szt Zawiera: GLU, 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE energetycznalkca
S | GLU Zawiera: MLE MLE, SEL GLU, SOJ,MLE | GLU 1] [keal] 2 276
S | Masto 10g 1 szt, Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Filet z kurczaka w Zawiera: MLE g] 101,2
= | Parowka 100 g sosie 150 g, Pasta z wedliny z Ttuszcz [g] 90,4
§ Kechup 10g Zawiera: GLU, zielening 70 g, Kwasy
N | Serek nat. Haga SEL Zawiera: JAJ, tluszczowe
& | 1 szt, Zawiera: Satata z oliwg, 30 S0J, GOR nasycone
% MLE g Pomidor 70 g ogotem [g] 37,2
- | Rzodkiewka 70g Woda z cytryng Salata 5¢ Weglowodany
S | Satata 5¢g 200 ml Herbata 200 ml ogotem [g] 282,2
N | Herbata 200 ml suma cukréw
£ prostych [g] 44
© Sod [mg] 3
? 259,1
~| 2 Btonnik
21 s pokarmowy [g]
2| o 33,5
S| a
S
$ Zacierka na mleku | Jogurt naturalny | Botwinka 350 ml, | Jabtko suszone Chleb mazowiecki | Kefir 400 g, Wartos¢
S 350 g, Zawiera: 150 1 szt Zawiera: GLU, 1 szt 100 g, Zawiera: | Zawiera: MLE energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE | Zawiera: MLE MLE, SEL GLU 1] [kcal] 2 405,6
Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
o | 100 g, Zawiera: Filet z kurczaka w Zawiera: MLE [g] 110,3
N [ GLU sosie 150 g, Pasta z wedliny z Thuszez [g] 83,7
2 | Masto 10g 1 szt, Zawiera: GLU, zielening 70 g, Kwasy
© | Zawiera: MLE SEL Zawiera: JAJ, tluszczowe
g | Parowka 100 g Satata z oliwg 30 S0J, GOR nasycone
Z | Kechup 10g g Pomidor 70 g ogotem [g] 33,8
3 | Serek nat. Haga Woda z cytryng Satata 5g Weglowodany
& | 1szt, Zawiera: 200 ml Herbata 200 ml ogotem [g] 315,9
S | MLE suma cukrow
O | Rzodkiewka 70g prostych [g] 59,8
Satata 5g Séd [mg] 2
Herbata 200 ml 698,4
Btonnik
pokarmowy [g]
23,7
3 | Chleb razowy Serek Zupa pomidorowa | Kanapka z wedling | Chleb razowy Jogurt naturalny Wartosé
§ 100 g, Zawiera: homogenizowany | z makaronem 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: 150 1 szt energetycznalkca
e GLU naturalny 1szt, | 350 ml, Zawiera: | GLU, SOJ, MLE | GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 092,6
S | Masto 10g 1 szt, | Zawiera: MLE GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE [g] 110,6
= | Pasztet 50 g, Zraz schabowy Szynkawp 60 g, Ttuszez [g] 80,1
© ‘i Zawiera: SOJ 80 g, Zawiera: Zawiera: GLU, Kwasy
g | | Twarozek 50g, SEL SOoJ tluszczowe
& | & | Zawiera: MLE Kalafior 150¢g Pomidor 70g nasycone
N § Ogérek 709 Sos jarzynowy 70 Salata 5¢ ogotem [g] 40,9
51 . |Salata 5¢g g, Zawiera: GLU, Herbata 200 ml Weglowodany
& | & | Kawazbozowa SEL ogotem [g] 248,4
| N 200 ml, Zawiera: Woda z cytryng suma cukrow
S GLU 200 ml prostych [g] 29,1
©
g
2
N
o
a

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z8

Wydrukowat: agatakaminska, Data i godzina wydruku: 2026-07-30 09:00:04



Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

1 szt, Zawiera:
MLE

Papryka 70 g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml

Suréwka z warzyw
i jabtka 150 g,
Zawiera: SEL
Woda z cytryng
200 ml

ogotem [g] 428,2
suma cukrow
prostych [g] 66,5
Sod [mg] 3 683
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7

Kasza mannana | Serek Zupa pomidorowa | Arbuz 150 g Chleb mazowiecki | Smoothie 250 ml | Warto$é
mleku 350 g, homogenizowany | z makaronem Chrupki 100 g, Zawiera: energetycznalkca
Zawiera: GLU, 1 szt, Zawiera: 350 ml, Zawiera: | kukurydziane 30 | GLU 1] [keal] 2 423,5
MLE MLE GLU,MLE, SEL (g Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE [g] 121,7
@ | 100 g, Zawiera: Zraz schabowy Szynkawp 60 g, Ttuszcez [g] 60,7
< | & | GLU 80 g, Zawiera: Zawiera: GLU, Kwasy
8| & |Masto10g 1szt, SEL SOoJ tluszczowe
= g | Zawiera: MLE Sos jarzynowy 70 Pomidor 70 g nasycone
o | € [Pasztet 50g, g, Zawiera: GLU, Salata 5¢ ogotem [g] 29,8
S| & | Zawiera: 80J SEL Herbata 200 ml Weglowodany
$ | 8 | Twarozek 50g, Kalafior 1509 ogotem [g] 362,1
K | & | Zawiera: MLE Woda z cytryng suma cukrow
é Ogorek 70 g 200 ml prostych [g]
Satata 5g 113,9
Kawa zbozowa Séd [mg] 2
200 ml, Zawiera: 017,
GLU Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
3 | Chleb razowy Jogurt naturalny Barszcz biaty 350 | Kefir 400 g, Chleb razowy Kanapka z wedling| Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 150 1 szt ml, Zawiera: GLU, | Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
S | GLU Zawiera: MLE MLE, SEL GLU GLU, SOJ, MLE | I] [kcal] 2 410,1
S | Masto 10g 1 szt, Kasza bulgur 200 Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE [g] 118,5
= | Kietbasa $laska Pulpet wieprzowy Serzotty 50, Thuszcz [g] 87
§ 100 g 80 g, Zawiera: Zawiera: MLE Kwasy
&' | Serek nat. Haga GLU, JAJ, SEL Pomidor 70 g tluszczowe
& | 1 szt, Zawiera: Sos jarzynowy 70 Salata 5¢ nasycone
% MLE g, Zawiera: GLU, Herbata 200 ml ogotem [g] 42,2
- | Papryka 70g SEL Weglowodany
S | Salata 5¢g Suréwka z warzyw ogotem [g] 308,3
N | Herbata 200 ml i jabtka 150 g, suma cukréw
£ Zawiera: SEL prostych [g] 48,6
© Woda z cytryng Séd [mg] 3
<| 32 200 ml 403,21
2| 2 Btonnik
S| 3 pokarmowy [g]
S| & 38,7
2|8
S
S Makaron na mleku | Jogurt naturalny | Barszcz biaty 350 | Drozdzéwka 1 Chleb mazowiecki | Kanapka z wedling [ Warto$é
< 350 g, Zawiera: 150 1 szt, ml, Zawiera: GLU, | szt, Zawiera: GLU, | 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
GLU, MLE Zawiera: MLE MLE, SEL JAJ, MLE GLU GLU, SOJ, MLE | I] [kcal] 3 030,8
Chleb mazowiecki Kasza bulgur 200 Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
@ | 100 g, Zawiera: g, Zawiera: GLU Zawiera: MLE [g] 132,6
s | GLU Pulpet wieprzowy Ser z6tty 50 g, Thuszez [g] 95,1
8 | Masto 10g 1 szt, 80 g, Zawiera: Zawiera: MLE Kwasy
g | Zawiera: MLE GLU, JAJ, SEL Pomidor 70 g tluszczowe
2 | Kietbasa $laska Sos jarzynowy 70 Satata 5¢g nasycone
£ 11009 g, Zawiera: GLU, Herbata 200 ml ogotem [g] 44
3 | Serek nat. Haga SEL Weglowodany
o
3
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 200 ml

prostych [g] 29,4
Sod [mg] 2
301,2
Btonnik
pokarmowy [g]
36,9

3 | Chleb razowy Kefir 400 g, Zupa Jabtko 1 szt Chleb razowy Jogurt naturalny Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE ziemniaczana 100 g, Zawiera: 150 1 szt energetycznalkca
e GLU 150 ml, Zawiera: GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 1 643,6
S | Masto 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ziemniaki 809 Zawiera: MLE 9] 73,3
= | Ser twarogowy Ryba po grecku Satatka Thuszez [g] 54,9
‘i 50 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: makaronowa z Kwasy
N | MLE RYB, SEL brokutem 150 g, tluszczowe
& | Poledwica Woda z cytryng Zawiera: GLU, nasycone
% drobiowa 40 g, 200 ml JAJ, SOJ, GOR ogotem [g] 23,5
- | Zawiera: SOJ Rzodkiewka 70 g Weglowodany
& | Pomidor 70 g Salata 5¢ ogotem [g] 228,8
N [ Satata 5g Herbata 200 ml suma cukrow
S Herbata 200 ml prostych [g] 47,7
© Sod [mg] 2 045
a Btonnik
~| 32 pokarmowy [g]
gl s 29,1
gl
=
S
S Ryz na mleku Mus owocowy 1 | Zupa Jabtko 1 szt Chleb mazowiecki | Jogurt naturalny Wartos¢
< 350 g, Zawiera: szt ziemniaczana 100 g, Zawiera: | 150 1 szt energetycznalkca
MLE 350 ml, Zawiera: GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 264,1
Chleb mazowiecki GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogdtem
© 100 g, Zawiera: Ziemniaki 2009 Zawiera: MLE [q] 83,3
N | GLU Ryba po grecku Satatka Ttuszez [g] 57,8
2 | Masto 10g 1 szt, 200 g, Zawiera: makaronowa z Kwasy
o | Zawiera: MLE RYB, SEL brokutem 150 g, tluszczowe
g | Ser twarogowy Woda z cytryng Zawiera: GLU, nasycone
Z | 50 g, Zawiera: 200 ml JAJ, SOJ, GOR ogotem [g] 22,5
3 | MLE Rzodkiewka 70 g Weglowodany
& | Miéd 1 szt Salata 5¢ ogotem [g] 366,3
S | Pomidor 70¢ Herbata 200 ml suma cukrow
O | Satata 5¢g prostych [g] 75,4
Herbata 200 ml Séd [mg] 1
757,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Zupa selerowa Kanapka z wedling | Chleb razowy Serek Wartosé
§ 100 g, Zawiera: Orzechy wioskie | 350 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: homogenizowany | energetycznalkca
g GLU 30 g, Zawiera: GLU, MLE, SEL | GLU, SOJ, MLE | GLU naturalny 1szt, | 1] [keal] 2 095,9
S | Masto 10g 1szt, | ORZ Makaron razowy z Masto 10g 1 szt, | Zawiera: MLE Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE brokutem 300 g, Zawiera: MLE [g] 86,4
= Jajko gotowane Zawiera: GLU Poledwica wp 40 Thuszcz [g] 70,5
- § 1 szt, Zawiera: Woda z cytryng g, Zawiera: SOJ Kwasy
5| & (JAJ 200 ml Serek nat. Haga tluszczowe
S| 8| Szynkawp 40g, 1 szt, Zawiera: nasycone
2 | £ | Zawiera: GLU, MLE ogotem [g] 33,2
N SoJ Pomidor 70 g Weglowodany
< | 8| Pomidor 70g Salata 5¢ ogotem [g] 297,2
§ N | Salata 5¢ Herbata 200 ml suma cukréw
:
2
=
3
™
a
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3.

dekade, tj. od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

1szt

Ogorek 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml

Ptatki Jabtko 1 szt Zupa selerowa Budyn 250 g, Chleb mazowiecki | Serek Wartos¢
kukurydziane na | Wafle ryzowe 30 | 350 ml, Zawiera: | Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: | homogenizowany | energetyczna[kca
mleku 350 g, g GLU, MLE, SEL GLU 1 szt, Zawiera: 1] [keal] 2 534,3
Zawiera: MLE Makaron z Masto 10g 1szt, | MLE Biatko ogotem
o | Chleb mazowiecki twarogiem 300 g, Zawiera: MLE [g] 119,7
N [ 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, Poledwica wp 40 Thuszez [g] 53,1
S| 2|6 MLE g, Zawiera: SOJ Kwasy
S| = | Masto10g 1szt, Sos truskawkowy Serek nat. Haga tluszczowe
w | & | Zawiera: MLE 709 1 szt, Zawiera: nasycone
o Z | Jajko gotowane Woda z cytryng MLE ogotem [g] 27,8
2 | 5 | 1szt, Zawiera: 200 ml Pomidor 70 g Weglowodany
§ S | JAJ Salata 5¢ ogotem [g] 407,8
N | < [ Szynkawp 404, Herbata 200 ml suma cukrow
A | Zawiera: GLU, prostych [g] 98,9
$0J Sod [mg] 2
Pomidor 70 g 303,7
Satata 5g Btonnik
Herbata 200 ml pokarmowy [g]
26,3
3 | Chleb razowy Kefir 400 g, Rosoét z Serek wiejski Chleb razowy Jogurt naturalny Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE makaronem 350 [ 150 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: 150 1 szt energetycznalkca
e GLU ml, Zawiera: GLU, | MLE GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 246,1
S | Masto 10g 1 szt, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ryz 200¢g Zawiera: MLE [g] 125
= | Pastaz twarogu i Potrawka z Ser z6tty 50 g, Thuszez [g] 83,3
‘i wedliny z zielening kurczaka 150 g, Zawiera: MLE Kwasy
N'| 709, Zawiera: Zawiera: GLU, Pomidor 70 g tluszczowe
S | JAJ, SOJ, MLE, SEL Satata 5¢ nasycone
% GOR Suréwka z Herbata 200 ml ogoétem [g] 37,4
- | Poledwica marchewki i jabtka Weglowodany
& | drobiowa 40 g, 150 g ogotem [g] 263,2
N | Zawiera: SOJ Woda z cytryng suma cukrow
S Ogorek 70 g 200 ml prostych [g] 48
© [Salata 5¢ Séd [mg] 3
‘% | Herbata 200 ml 153,1
ol 2 Btonnik
N3 pokarmowy [g]
2| o 26,6
< |8
N~
Y Ptatki owsiane na | Kefir 400 g, Rosét z Serek wiejski Chleb mazowiecki | Jogurt naturalny Wartosé
=y mleku 350 g, Zawiera: MLE makaronem 350 | 150 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: | 150 1 szt, energetycznalkca
N Zawiera: MLE ml, Zawiera: GLU, | MLE GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 559,9
Chleb mazowiecki SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
o | 100 g, Zawiera: Ryz 200¢g Zawiera: MLE [g] 134,2
N [ GLU Potrawka z Serzotty 50, Thuszcz [g] 89
2 | Maslo 109 1szt, kurczaka 150 g, Zawiera: MLE Kwasy
© | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, Pomidor 70 g tluszczowe
g | Pasta z twarogu i SEL Salata 5¢ nasycone
£ | wedliny z zielening Suréwka z Herbata 200 ml ogoétem [g] 40,8
1| 70g, Zawiera: marchewki i jabtka Weglowodany
& | JAJ, SOJ, MLE, 150 g ogotem [g] 316,3
S | GOR Woda z cytryng suma cukréw
A | Dzem porcjowany 200 ml prostych [g] 71,2

Séd [mg] 2
868,7

Btonnik
pokarmowy [g]
19,5
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA OGOLNA

3 | Chleb razowy Jogurt naturalny [ Zupa brokutowa Sok Chleb razowy Kanapka z wedling | Warto$¢
§ 100 g, Zawiera: 150 1 szt 350 ml, Zawiera: | warzywno-owocow | 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
e GLU Zawiera: MLE GLU,MLE,SEL [y 1ml GLU GLU, SOJ, MLE | I] [kcal] 2 028,7
S | Masto 10g 1 szt, Spaghetti 250 g, Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, Zawiera: MLE g] 88,1
= | Twarozek z SEL Pasta z jaj z Thuszez [g] 69,5
‘i koperkiem 50 g, Woda z cytryng zielening 50 g, Kwasy
N’ | Zawiera: MLE 200 ml Zawiera: JAJ, tluszczowe
& | Pomidor 70 g GOR nasycone
% Salata 5¢ Papryka 70 g ogotem [g] 28,7
- | Kawa zbozowa Satata 5g Weglowodany
S | 200 ml, Zawiera: Herbata 200 ml ogotem [g] 278,4
N GLU suma cukrow
S Szynkawp 40 g, prostych [g] 25,6
© | Zawiera: GLU, Séd [mg] 2 197
x| 3 |sad Btonnik
& | 2 pokarmowy [g]
3|3 31,7
2|
c [se]
g8
&
S Ptatki ryzowe na | Jogurt owocowy Zupa brokutowa Kisiel 250 g Chleb mazowiecki | Kanapka z wedling [ Warto$é
%) mleku 350 g, 150 1 szt 350 ml, Zawiera: 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
§ Zawiera: MLE Zawiera: MLE GLU, MLE, SEL GLU GLU, SOJ,MLE | I] [kcal] 2 481,8
Chleb mazowiecki Spaghetti 250 g, Masto 10g 1 szt, Biatko ogdtem
o | 100 g, Zawiera: Zawiera: GLU, Zawiera: MLE [g] 101,6
N [ GLU SEL Pasta z jaj z Thuszcz [g] 74,3
2 | Masto 10g 1 szt, Woda z cytryng zielening 50 g, Kwasy
© | Zawiera: MLE 200 ml Zawiera: JAJ, tluszczowe
2 | Twarozek z GOR nasycone
Z | koperkiem 50 g, Papryka 70 g ogotem [g] 31,8
3 | Zawiera: MLE Satata 5¢g Weglowodany
& | Szynkawp 40 g, Herbata 200 ml ogotem [g] 363,6
S | Zawiera: GLU, suma cukrow
a | SoJ prostych [g] 60,4
Pomidor 70g Séd [mg] 2
Salata 5¢ 203,2
Kawa zbozowa Btonnik
200 ml, Zawiera: pokarmowy [g]
GLU 23,8
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Zupa kalafiorowa | Kanapka z wedling | Chleb razowy Kefir 400 g, Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 150 ml, Zawiera: 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE energetycznalkca
S | GLU GLU, MLE, SEL | GLU, SOJ, MLE | GLU 1] [keal] 1 836,2
S | Masto 10g 1 szt, Ziemniaki 80 g Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Kurczak gotowany Zawiera: MLE [g] 77,6
= | Pasztet 50 g, 70 g, Zawiera: Pasta z wedliny z Thuszcz [g] 76,8
~ § Zawiera: SOJ SEL zielening 70 g, Kwasy
S| & | Serek nat. Haga Sos koperkowy Zawiera: JAJ, tluszczowe
= | 8| 2szt, Zawiera: 30 g, Zawiera: S0J, GOR nasycone
Q % MLE GLU, SEL Pomidor 70g ogotem [g] 35,2
e | = [ Pomidor 70g Satata z jogurtem Salata 5¢ Weglowodany
& | 8| Salata 5¢ 30 g, Zawiera: Herbata 200 ml ogotem [g] 223,7
S N | Kawa zbozowa MLE suma cukréow
o s 200 ml, Zawiera: Woda z cytryng prostych [g] 40,5
s | GLU 200 ml Séd [mg] 2
@ 688,5
= Btonnik
3 pokarmowy [g]
- 294
a
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Zacierka na mleku | Banany szt 1 szt | Zupa kalafiorowa | Drozdzéwka 1 Chleb mazowiecki | Kefir 400 g, Wartos¢
350 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: | szt, Zawiera: GLU, [ 100 g, Zawiera: | Zawiera: MLE energetycznalkca
GLU, JAJ, MLE GLU, MLE, SEL | JAJ, MLE GLU 1] [keal] 3 199,6
Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
o | 100 g, Zawiera: Kurczak gotowany Zawiera: MLE [g] 112,4
N [ GLU 120 g, Zawiera: Pasta z wedliny z Thuszcz [g] 126
¥ 2 | Masto 10g 1 szt, SEL zielening 70 g, Kwasy
‘§ o | Zawiera: MLE Sos koperkowy Zawiera: JAJ, tluszczowe
o | & | Pasztet 50¢g, 50 g, Zawiera: S0J, GOR nasycone
o | | Zawiera: SOJ GLU, SEL Pomidor 70 g ogotem [g] 63,4
2 | & | Serek nat. Haga Marchew Salata 5¢ Weglowodany
§ & | 1szt, Zawiera: oproszana 150 g, Herbata 200 ml ogotem [g] 420,9
N[ < [ MLE Zawiera: GLU, suma cukrow
A | Pomidor 70¢g MLE prostych [g] 95,5
Satata 5g Woda z cytryng Séd [mg] 2
Kawa zbozowa 200 ml 732,2
200 ml, Zawiera: Btonnik
GLU pokarmowy [g]
30
3 | Chleb razowy Serek wiejski Krupnik 350 ml, | Kanapka z wedling | Chleb razowy Jogurt naturalny Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 150 g, Zawiera: Zawiera: GLU, 80 g, Zawiera: 100 g, Zawiera: 150 1 szt energetycznalkca
e | GLU MLE SEL GLU, SOJ,MLE | GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 157,1
S | Masto 10g 1 szt, Makaron razowy Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE ze szpinakiem Zawiera: MLE [g] 95,9
= | Ser 20ty 404q, 350 g, Zawiera: Szynka drobiowa Ttuszez [g] 70,1
‘i Zawiera: MLE GLU, SEL 40 g, Zawiera: Kwasy
N' | Poledwicawp 50 Woda z cytryng SoJ tluszczowe
8 | g, Zawiera: SOJ 200 ml Serek nat. Haga nasycone
% Pomidor 70 g 1 szt, Zawiera: ogotem [g] 32,7
- | Satata 5¢ MLE Weglowodany
& | Kawa zbozowa Pomidor 70 g ogotem [g] 302,2
N 200 ml, Zawiera: Satata 5g suma cukrow
S GLU Herbata 200 ml prostych [g] 23,2
© Séd [mg] 3
g 249,9
2 Btonnik
s| S pokarmowy [g]
=4 326
2| a
N~
2 Kaszka Jabtko 1 szt Krupnik 350 ml, | Smoothie 250 ml | Chleb mazowiecki | Jogurt naturalny Wartosé
S kukurydzianana | Herbatniki 1 szt, | Zawiera: GLU, 100 g, Zawiera: | 150 1 szt, energetycznalkca
N mleku 350 g, Zawiera: GLU, SEL GLU Zawiera: MLE 1] [keal] 2 263,8
Zawiera: MLE MLE Kopytka 150 g, Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
Chleb mazowiecki Zawiera: GLU, Zawiera: MLE [g] 84,6
g | 100 g, Zawiera: JAJ Szynka drobiowa Thuszcz [g] 57,4
s | GLU Sos jarzynowy 70 40 g, Zawiera: Kwasy
O | Masto 10g 1 szt, g, Zawiera: GLU, S0J tluszczowe
g | Zawiera: MLE SEL Serek nat. Haga nasycone
g | Serzotty 40g, Suréwka z warzyw 1 szt, Zawiera: ogoétem [g] 26,1
£ | Zawiera: MLE i jabtka 150 g, MLE Weglowodany
g | Poledwicawp 50 Zawiera: SEL Pomidor 70g ogotem [g] 368,1
o | g, Zawiera: SOJ Woda z cytryng Salata 5¢ suma cukréw
é Pomidor 70 g 200 ml Herbata 200 ml prostych [g]
Salata 5¢ 109,3
Kawa zbozowa Séd [mg] 2
200 ml, Zawiera: 403,8
GLU Btonnik
pokarmowy [g]
33,3
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200 ml, Zawiera:
GLU

prostych [g] 65,9
Séd [mg] 2
489,3
Btonnik
pokarmowy [g]
38,3

3 | Chleb razowy Jabtka 150 g Zupa jarzynowa Serek Chleb razowy Kefir 400 g, Wartos¢
§ 100 g, Zawiera: 350 ml, Zawiera: | homogenizowany | 100 g, Zawiera: Zawiera: MLE energetycznalkca
e GLU GLU, MLE, SEL | naturalny 1szt, | GLU 1] [keal] 2 086,4
S | Masto 10g 1 szt, Ziemniaki 200g | Zawiera: MLE Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Gulasz wieprzowy Zawiera: MLE [g] 110,21
= | Twarozek 50 g, 150 g, Zawiera: Pasta z jaj i Thuszez [g] 76,4
‘i Zawiera; MLE GLU, SEL wedliny z zielening Kwasy
N' | Poledwica Fasolka 70 g, Zawiera: tluszczowe
S | drobiowa 40g, szparagowa JAJ, SOJ, GOR nasycone
% Zawiera: SOJ gotowana 150 g Pomidor 70 g ogotem [g] 35,2
- | Pomidor 70g Woda z cytryng Satata 5g Weglowodany
S | Satata 5¢g 200 ml Herbata 200 ml ogotem [g] 257,1
N | Kawa zbozowa suma cukrow
S 200 ml, Zawiera: prostych [g] 48,2
s |GLU Sod [mg] 2
a 091,7
3|2 Blonnik
|3 pokarmowy [g]
] % 34,1
= =)
M~
2 Ryz na mleku Jabtka 150 g Zupa jarzynowa Serek Chleb mazowiecki | Kefir 400 g, Wartos¢
S 350 g, Zawiera: Herbatniki 1szt, | 350 ml, Zawiera: | homogenizowany | 100 g, Zawiera: | Zawiera: MLE energetycznalkca
N MLE Zawiera: GLU, GLU, MLE, SEL 1 szt, Zawiera: GLU 1] [keal] 2 441,2
Chleb mazowiecki | MLE Ziemniaki 200g | MLE Masto 10g 1 szt Biatko ogotem
o | 100 g, Zawiera: Gulasz wieprzowy Zawiera: MLE [g] 124,6
N [ GLU 150 g, Zawiera: Pasta z jaj i Thuszez [g] 75,1
2 | Masto 10g 1 szt, GLU, SEL wedliny z zielening Kwasy
© | Zawiera: MLE Fasolka 70 g, Zawiera: tluszczowe
g | Twarozek 50 g, szparagowa JAJ, SOJ, GOR nasycone
2 | Zawiera: MLE gotowana 150 g Pomidor 70 g ogotem [g] 32,9
5 | Dzem porcjowany Woda z cytryng Satata 5¢g Weglowodany
S| 1szt 200 ml Herbata 200 ml ogoétem [g] 331,1
S | Pomidor 70¢ suma cukrow
O | Satata 5¢ prostych [g] 87,8
Kawa zbozowa Séd [mg] 1
200 ml, Zawiera: 800,5
GLU Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
3 | Chleb razowy Jogurt naturalny | Zupa pomidorowa | Mus owocowy 1 [ Chleb razowy Kanapka z wedling | Warto$¢
§ 100 g, Zawiera: 150 1 szt zryzem 350ml, | szt 100 g, Zawiera: 80 g, Zawiera: energetycznalkca
g GLU Zawiera: MLE Zawiera: GLU, GLU GLU, SOJ, MLE | 1] [kcal] 2 051,2
S | Masto 10g 1 szt, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Biatko ogotem
& | Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE [g] 72,7
= | Ser z0tty 40 g, Ryba z pieca 90 Sattka jarzynowa Thuszez [g] 73,7
o § Zawiera: MLE g, Zawiera: RYB, 150 g, Zawiera: Kwasy
£ | & | Serek nat. Haga SEL JAJ, SEL, GOR tluszczowe
a| & |1sz, Zawiera: Suréwka z warzyw Pomidor 70 g nasycone
- % MLE i jabtka 150 g, Satata 5¢g ogoétem [g] 29,4
5 | = | Papryka 70g Zawiera: SEL Herbata 200 ml Weglowodany
& | 8| Salata 5¢ Woda z cytryng ogotem [g] 293,7
§ N | Kawa zbozowa 200 ml suma cukréw
:
2
=
3
™
a
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D01 Podstawowa Dializa

Ptatki
kukurydziane na
mleku 350 g,
Zawiera: MLE
Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera:
GLU
Masto 10g 1 szt,
Zawiera: MLE
Ser 26ty 40 g,
Zawiera: MLE
Pomidor 70 g
Satata 5g
Kawa zbozowa
200 ml, Zawiera:
GLU
Serek nat. Haga
1 szt, Zawiera:
MLE

Jogurt naturalny
150 1 szt,
Zawiera: MLE

Zupa pomidorowa
zryzem 350 ml,
Zawiera: GLU,
MLE, SEL
Ziemniaki 2009
Ryba z pieca 90
g, Zawiera: RYB,
SEL

Suréwka z warzyw
i jabtka 150 g,
Zawiera: SEL
Woda z cytryng
200 ml

Mus owocowy 1
szt

Chleb mazowiecki
100 g, Zawiera:
GLU
Masto 10g 1 szt
Zawiera: MLE
Saltka jarzynowa
150 g, Zawiera:
JAJ, SEL, GOR
Pomidor 70 g
Salata 5¢
Herbata 200 ml

Kanapka z wedling
80 g, Zawiera:
GLU, SOJ, MLE

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 393,9

Biatko ogotem

g] 86,8

Thuszez [g] 79,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33

Weglowodany
ogotem [g] 348,4

suma cukrow
prostych [g] 81,2

S6d [mg] 2
966,5

Btonnik
pokarmowy [g]
31
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