Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-21 piatek

D03 - Latwostrawna z ogr. fatwoprzysw. weglowodanow

1 2 3 4 5 6 7

Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb razowy 100 g, Serek homogenizowany Krupnik 350 ml, Zawiera: Kanapka z wedling 80 g, Chleb razowy 100 g, Kefir 400 g, Zawiera: MLE | Wartos¢
Zawiera: GLU naturalny 1 szt, Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SOJ, MLE Zawiera: GLU energetyczna[kcal] [kcal] 2
Masto 10g 1 szt, Zawiera: | MLE Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Zawiera: 23,4
MLE Ryba z pieca 90 g, Zawiera: MLE Biatko ogodtem [g] 97,2
Ser twarogowy 50 g, RYB, SEL Sattka jarzynowa 150 g, Thuszez [g] 83,1
Zawiera: MLE Satata z jogurtem 30 g, Zawiera: JAJ, SEL, GOR Kwasy ttuszczowe

Szynkawp 30 g, Zawiera:
GLU, SOJ

Zawiera: MLE
Woda z cytryng 200 ml

Pomidor 70¢
Satata 5¢g

nasycone ogétem [g] 37,8
Weglowodany ogotem [g]
290,5

Pomidor 70 g Herbata 200 ml

Satata 5¢g suma cukréw prostych [g]

Kawa zbozowa 200 ml, 40,3

Zawiera: GLU Sod [mg] 2 374,2

Btonnik pokarmowy [g]
36,1

Ptatki ryzowe na mleku 350 | Serek homogenizowany 1 | Krupnik 350 ml, Zawiera: Butka z wedling 80 g, Chleb mazowiecki 100 g, Kefir 400 g, Zawiera: MLE | Wartos¢

g, Zawiera: MLE szt, Zawiera: MLE GLU, SEL Zawiera: GLU, SOJ, MLE Zawiera: GLU energetycznalkcal] [kcal] 2
@ | Chleb mazowiecki 100 g, Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Zawiera: ,
s | Zawiera: GLU Ryba z pieca 90 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 114,2
8 | Masto 10g 1 szt, Zawiera: RYB, SEL Sattka jarzynowa 150 g, Thuszcz [g] 79,1
g | MLE Satata z jogurtem 30 g, Zawiera: JAJ, SEL, GOR Kwasy ttuszczowe
2 | Sertwarogowy 50 g, Zawiera: MLE Pomidor 70 g nasycone ogoétem [g] 35,3
£ | Zawiera: MLE Woda z cytryng 200 ml Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
3 | Dzem porcjowany 1 szt Herbata 200 ml 381,3
Q- | Pomidor 70g suma cukréw prostych [g]
é Satata 59 80,3

Kawa zbozowa 200 ml, Séd [mg] 2 260,5

Zawiera: GLU Btonnik pokarmowy [g]

21,7
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

3 | Chleb razowy 100 g, Serek wigjski 150 g, Zupa selerowa 350 ml, Jabtko 1 szt Chleb razowy 100 g, Jogurt naturalny 150 1 szt, | Wartosé
§ Zawiera: GLU Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal] [kcal] 1
e Masto 10g 1 szt, Zawiera: Makaron razowy ze Masto 10g 1 szt, Zawiera: ,
S | MLE szpinakiem i kurczakiem MLE Biatko ogotem [g] 105
& | Serek nat. Haga 1zt 350 g, Zawiera: GLU, SEL Ser zOtty 50 g, Zawiera: Thuszez [g] 59,3
= | Zawiera: MLE Woda z cytryng 200 ml MLE Kwasy ttuszczowe
z Szynka drobiowa 50 g, Rzodkiewka 70g nasycone ogétem [g] 26,7
N | Zawiera: SOJ Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
& | Pomidor 70 g Herbata 200 ml 269,4
% Satata 5¢g suma cukréw prostych [g]
— | Herbata 200 ml 34
I Séd [mg] 2 658,8
N Btonnik pokarmowy [g]
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Ptatki kukurydziane na mleku | Mus owocowy 1 szt Zupa selerowa 350 ml, Banany szt 1 szt Chleb mazowiecki 100 g, Jogurt naturalny 150 1 szt, | Wartosé
350 g, Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetyczna[kcal] [kcal] 2
@ | Chleb mazowiecki 100 g, Makaron ze szpinakiem i Masto 10g 1 szt, Zawiera: ,
= | Zawiera: GLU kurczakiem 350 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 107,6
O | Masto 10g 1 szt, Zawiera: GLU, SEL Ser zOtty 50 g, Zawiera: Thuszcz [g] 59,8
g | MLE Woda z cytryng 200 ml MLE Kwasy tluszczowe
2 | Serek nat. Haga 1 szt, Rzodkiewka 70 g nasycone ogoétem [g] 27,1
£ | Zawiera: MLE Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
3 | Szynka drobiowa 50 g, Herbata 200 ml 364,9
Q- | Zawiera: SOJ suma cukréw prostych [g]
é Pomidor 70 g 85,4
Satata 5¢g Séd [mg] 2 599,5
Herbata 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
27,5
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-23 niedziela

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Zawiera:
MLE

Serek nat. Haga 1 szt,

Rosdt z makaronem 350 ml,
Zawiera: GLU, SEL

Kasza bulgur 200 g,
Zawiera: GLU

Bitka w sosie 150 g,

Kanapka z wedling 80 g,
Zawiera: GLU, SOJ, MLE

Chleb razowy 100 g,
Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Zawiera:
MLE

Pasta z twarogu i wedliny z

Jogurt naturalny 150

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 1
970

Biatko ogotem [g] 91,5
Thuszez [g] 62,7

D01 Podstawowa Dializa

Kaszka kukurydziana na
mleku 350 g, Zawiera: MLE

Chleb mazowiecki 100g,

Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Zawiera:
MLE

Szynka drobiowa 50 g,
Zawiera: SOJ

Miéd 1 szt

Pomidor 70¢

Satata 5¢g

Kawa zbozowa 200 ml,

Zawiera: GLU

Wafle ryzowe 309

Zawiera: GLU, SEL
Kasza bulgur 200 g,
Zawiera: GLU

Bitka w sosie 150 g,
Zawiera: GLU, SEL
Fasolka szparagowa
gotowana 150 g

Woda z cytryng 200 ml

Zawiera: GLU

Masto 10g 1 szt, Zawiera:

MLE

Pasta z twarogu i wedliny z
zielening 70 g, Zawiera:
JAJ, SOJ, MLE, GOR
Ogoérek 70 g

Satata 5¢g

Herbata 200 ml
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= | Zawiera: MLE Zawiera: GLU, SEL zielening 70 g, Zawiera: Kwasy ttuszczowe
z Szynka drobiowa 50 g, Fasolka szparagowa JAJ, SOJ, MLE, GOR nasycone ogoétem [g] 27,1
N | Zawiera: SOJ gotowana 150 g Ogoérek 70 g Weglowodany ogotem [g]
& | Pomidor 70 g Woda z cytryng 200 ml Satata 5¢g 2771
% Satata 5¢g Herbata 200 ml suma cukréw prostych [g]
| Kawa zbozowa 200 ml, 31,2
8 | Zawiera: GLU Sad [mg] 2 486,8
N Btonnik pokarmowy [g]
£ 34,5
o
2
2
N
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Rosdt z makaronem 350 ml, | Jabtko suszone Chleb mazowiecki 100 g, Wartos¢

energetyczna[kcal] [kcal] 2

Biatko ogotem [g] 92,9

Thuszez [g] 52,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 21,4

Weglowodany ogétem [g]
367,1

suma cukréw prostych [g]
67,7

Séd [mg] 1 858,8

Btonnik pokarmowy [g]
26,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.7.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: agatakaminska, Data i godzina wydruku: 2026-08-20 12:47:57




Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-24 poniedziatek

3 | Chleb razowy 100 g, Jogurt naturalny 150 1 szt, | Barszcz biaty 350 ml, Kanapka z wedling 80 g, Chleb razowy 100 g, Kefir 400 g, Zawiera: MLE | Wartos¢
§ Zawiera: GLU Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU, SOJ, MLE Zawiera: GLU energetycznalkcal] [kcal] 2
e Masto 10g 1 szt, Zawiera: Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Zawiera: 510,9
S | MLE Kurczak gotowany 120 g, MLE Biatko ogotem [g] 103,4
& | Pardwka 100 g Zawiera; SEL Satatka makaronowa z Thuszcz [g] 100,6
= Kechup 10g Sos jarzynowy 70 g, brokutem 150 g, Zawiera: Kwasy ttuszczowe
z Serek nat. Haga 1 szt, Zawiera: GLU, SEL GLU, JAJ, SOJ, GOR nasycone ogétem [g] 40,8
N | Zawiera: MLE Suréwka z marchewki i jabtka Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
& | Pomidor 70 ¢ 150 g Satata 5¢ 318,3
% Satata 5¢g Woda z cytryng 200 ml Herbata 200 ml suma cukréw prostych [g]
— | Herbata 200 ml 51,4
e Séd [mg] 3 385
N Btonnik pokarmowy [g]
£ 38,7
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Ryz na mleku 350 g, Jogurt owocowy 150 1 szt, | Barszcz biaty 350 ml, Drozdzéwka 1 szt, Zawiera: | Chleb mazowiecki 100 g, Smoothie 250 ml Wartos¢

Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE, SEL GLU, JAJ, MLE Zawiera: GLU energetycznalkcal] [kcal] 3
@ | Chleb mazowiecki 100 g, Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Zawiera: ,
= | Zawiera: GLU Kurczak gotowany 120 g, MLE Biatko ogotem [g] 109,5
O | Masto 10g 1 szt, Zawiera: Zawiera; SEL Satatka makaronowa z Thuszcz [g] 95
g | MLE Sos jarzynowy 70 g, brokutem 150 g, Zawiera: Kwasy ttuszczowe
g | Parbwka 1009 Zawiera: GLU, SEL GLU, JAJ, SOJ, GOR nasycone ogoétem [g] 35,1
£ | Kechup 10g Suréwka z marchewki i jabtka Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
3 | Serek nat. Haga 1 sz, 150 g Satata 5¢g 4731
Q- | Zawiera: MLE Woda z cytryng 200 ml Herbata 200 ml suma cukréw prostych [g]
é Pomidor 70 g 126,2

Satata 5¢g Sod [mg] 3 197,1

Herbata 200 ml Btonnik pokarmowy [g]

35,9
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-25 wtorek

Herbata 200 ml

3 | Chleb razowy 100 g, Jabtko 1 szt Zupa grysikowa 350 ml, Serek wiejski 150 g, Chleb razowy 100 g, Serek homogenizowany Wartosé
§ Zawiera: GLU Zawiera: GLU, SEL Zawiera: MLE Zawiera: GLU naturalny 1 szt, Zawiera: energetycznalkcal] [kcal] 2
e Masto 10g 1 szt, Zawiera: Makaron razowy z twarogiem Masto 10g 1 szt, Zawiera: | MLE 90,9
S | MLE 1300 g, Zawiera: GLU, MLE MLE Biatko ogotem [g] 106,6
& | Szynkawp 40 g, Zawiera: Smietana 70 g, Zawiera: Ser zolty 50 g, Zawiera: Thuszez [g] 72,1
= | GLU, SOJ MLE MLE Kwasy tluszczowe
z Dzem porcjowany 1 szt Woda z cytryng 200 ml Pomidor 70¢ nasycone ogoétem [g] 41
&' | Pomidor 70 g Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
S |Salata 5¢ Herbata 200 ml 292,8
% Herbata 200 ml suma cukréw prostych [g]
e 47,2
IS Sod [mg] 2 407,7
N Btonnik pokarmowy [g]
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Makaron na mleku 350 g, Banany szt 1 szt Zupa grysikowa 350 ml, Kisiel 250 g Chleb mazowiecki 100 g, Serek homogenizowany 1 Wartos¢

Zawiera: GLU, MLE Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU szt, Zawiera: MLE energetycznalkcal] [kcal] 2
@ | Chleb mazowiecki 100 g, Nalesniki z serem 250 g, Masto 10g 1 szt, Zawiera: ,
= | Zawiera: GLU Zawiera: GLU, JAJ, MLE MLE Biatko ogotem [g] 131,8
O | Masto 10g 1 szt, Zawiera: Sos waniliowy 70 g, Ser zOtty 50 g, Zawiera: Thuszcz [g] 89,4
g | MLE Zawiera: MLE MLE Kwasy tluszczowe
g | Szynkawp 40 g, Zawiera: Woda z cytryng 200 ml Pomidor 70¢ nasycone ogdtem [g] 41,1
£ | GLU, SOJ Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
3 | Dzem porcjowany 1 szt Herbata 200 ml 362,7
Q- | Papryka 70g suma cukréw prostych [g]
é Safata 59 124,7

Sod [mg] 1963
Btonnik pokarmowy [g]
18,1
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

3 | Chleb razowy 100 g, Kefir 400 g, Zawiera: MLE | Barszcz czerwony 350 ml, | Kanapka z wedling 80 g, Chleb razowy 100 g, Jogurt naturalny 150 1 szt, | Wartosé
§ Zawiera: GLU Zawiera: GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU, SOJ, MLE Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal] [kcal] 2
e Masto 10g 1 szt, Zawiera: Kasza bulgur 200 g, Masto 10g 1 szt, Zawiera: ,
S | MLE Zawiera: GLU MLE Biatko ogétem [g] 99,8
& | Szynkawp 40 g, Zawiera: Gulasz wieprzowy 150 g, Pasta z jaj i wedliny z Thuszcz [g] 80,6
= GLU, SOJ Zawiera: GLU, SEL zielening 70 g, Zawiera: Kwasy ttuszczowe
z Serek nat. Haga 1 szt, Suréwka z warzyw i jabtka JAJ, SOJ, GOR nasycone ogoétem [g] 34,1
N' | Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: SEL Pomidor 70¢g Weglowodany ogétem [g]
& | Pomidor 70 ¢ Woda z cytryng 200 ml Satata 5¢g 312,6
% Satata 5¢g Herbata 200 ml suma cukréw prostych [g]
- | Kawa zbozowa 200 ml, 53,7
& | Zawiera: GLU Sod [mg] 2 738,7
N Btonnik pokarmowy [g]
£ 39,2
S| &
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Ptatki owsiane na mleku 350 | Kefir 400 g, Zawiera: MLE | Barszcz czerwony 350 ml, | Butka z wedling 80 g, Chleb mazowiecki 100 g, Jogurt naturalny 150 1 szt, | Wartosé
g, Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU, SOJ, MLE Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal] [kcal] 2
@ | Chleb mazowiecki 100 g, Kasza bulgur 200 g, Masto 10g 1 szt, Zawiera: ,
= | Zawiera: GLU Zawiera: GLU MLE Biatko ogotem [g] 117
O | Masto 10g 1 szt, Zawiera: Gulasz wieprzowy 150 g, Pasta z jaj i wedliny z Thuszcz [g] 89,7
g | MLE Zawiera: GLU, SEL Zielening 70 g, Zawiera: Kwasy tluszczowe
g | Szynkawp 40 g, Zawiera: Suréwka z warzyw i jabtka JAJ, SOJ, GOR nasycone ogétem [g] 38,5
£ | GLU, SOJ 150 g, Zawiera: SEL Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
3 | Serek nat. Haga 1 szt, Woda z cytryng 200 ml Satata 5¢g 368
Q- | Zawiera: MLE Herbata 200 ml suma cukréw prostych [g]
é Pomidor 70 g 68,3
Salata 5¢g Séd [mg] 2 830,8
Kawa zbozowa 200 ml, Btonnik pokarmowy [g]
Zawiera: GLU 31,7
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-27 czwartek

Herbata 200 ml

3 | Chleb razowy 100 g, Serek homogenizowany Zupa pomidorowa z Jabtko 1 szt Chleb razowy 100 g, Kefir 400 g, Zawiera: MLE | Wartos¢
§ Zawiera: GLU naturalny 1 szt, Zawiera: makaronem 350 ml, Zawiera: GLU energetycznalkcal] [kcal] 1
e Masto 10g 1 szt, Zawiera: | MLE Zawiera: GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Zawiera: 52,3
S | MLE Ziemniaki 200 g MLE Biatko ogotem [g] 108,5
& | Twarozek z koperkiem 50 g, Bitka w sosie 150 g, Poledwica drobiowa 60 g, Thuszcz [g] 68,6
= | zawiera: MLE Zawiera: GLU, SEL Zawiera: SOJ Kwasy ttuszczowe
z Szynkawp 40 g, Zawiera: Suréwka z selera i jabtka Pomidor 70¢g nasycone ogoétem [g] 32,1
N | GLU, SOJ 150 g, Zawiera: SEL Satata 5¢ Weglowodany ogétem [g]
& | Ogorek 70¢g Woda z cytryng 200 ml Herbata 200 ml 2411
% Satata 5¢g suma cukréw prostych [g]
— | Herbata 200 ml 53,1
IS Sod [mg] 2 151,7
N Btonnik pokarmowy [g]
£ 31,3
o
2
2
N
o
a

Kasza manna na mleku 350 | Serek homogenizowany 1 | Zupa pomidorowa z Mus owocowy 1 szt Chleb mazowiecki 100 g, Smoothie 250 ml Wartos¢

g, Zawiera: GLU, MLE szt, Zawiera: MLE makaronem 350 ml, Zawiera: GLU energetycznalkcal] [kcal] 2
@ | Chleb mazowiecki 100 g, Zawiera: GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, Zawiera: \
= | Zawiera: GLU Ziemniaki 200 g MLE Biatko ogotem [g] 111,8
O | Masto 10g 1 szt, Zawiera: Bitka w sosie 150 g, Poledwica drobiowa 60 g, Thuszcz [g] 54,9
g | MLE Zawiera: GLU, SEL Zawiera: S0J Kwasy tluszczowe
g | Twarozek ze szczypiorkiem Suréwka z selera i jabtka Pomidor 70¢g nasycone ogétem [g] 24,3
£ | 50 g, Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: SEL Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
3 | Miéd 1 szt Woda z cytryng 200 ml Herbata 200 ml 383,6
Q- | Pomidor 70¢g suma cukréw prostych [g]
é Satata 59 139,8

Sod [mg] 1 902,4
Btonnik pokarmowy [g]
28,1
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

3 | Chleb razowy 100 g, Jogurt naturalny 150 1 szt, | Zupa jarzynowa 350 ml, Kanapka z wedling 80 g, Chleb razowy 100 g, Kefir 400 g, Zawiera: MLE | Wartos¢
§ Zawiera: GLU Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU, SOJ, MLE Zawiera: GLU energetycznalkcal] [kcal] 2
e Masto 10g 1 szt, Zawiera: Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Zawiera: 011,5
S | MLE Ryba z pieca 90 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 88,2
& | Serzotty 40 g, Zawiera: RYB, SEL Pasta z jaj z zielening 50 g, Thuszez [g] 71,5
= MLE Suréwka z kiszonej kapusty Zawiera: JAJ, GOR Kwasy ttuszczowe
z Serek nat. Haga 1 szt, 150 g Pomidor 70¢ nasycone ogétem [g] 34,4
N | Zawiera: MLE Woda z cytryng 200 ml Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
& | Pomidor 70 ¢ Herbata 200 ml 272
% Satata 5¢g suma cukréw prostych [g]
— | Herbata 200 ml 439
e Séd [mg] 2 827,3
N Btonnik pokarmowy [g]
£ 35,1
3| =
©|
ol £
N ©
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Ptatki ryzowe na mleku 350 | Jogurt naturalny 150 1 szt, | Zupa jarzynowa 350 ml, Drozdzéwka 1 szt, Zawiera: | Chleb mazowiecki 100 g, Mus owocowy 1 szt Wartos¢
g, Zawiera: MLE Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE, SEL GLU, JAJ, MLE Zawiera: GLU energetycznalkcal] [kcal] 2
@ | Chleb mazowiecki 100 g, Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Zawiera: 849,8
= | Zawiera: GLU Ryba z pieca 90 g, Zawiera: MLE Biatko ogotem [g] 96,7
O | Masto 10g 1 szt, Zawiera: RYB, SEL Pasta z jaj z zielening 50 g, Thuszcz [g] 102,4
g | MLE Marchew oprészana 150 g, Zawiera: JAJ, GOR Kwasy ttuszczowe
S | Serzoity 40 g, Zawiera: Zawiera; GLU, MLE Pomidor 70 ¢ nasycone ogétem [g] 56,2
£ | MLE Woda z cytryng 200 ml Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
3 | Serek nat. Haga 1 szt, Herbata 200 ml 400,2
Q- | Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g]
é Pomidor 70 g 86,5
Satata 5¢g Sod [mg] 2 282,1
Herbata 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
28
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-29 sobota

Zawiera: SOJ
Rzodkiewka 70 g
Satata 5¢g
Herbata 200 ml

suma cukréw prostych [g]
56,4

Sod [mg] 2 551

Btonnik pokarmowy [g]
28,3

3 | Chleb razowy 100 g, Jabtko 1 szt Zupa ryzowa 350 ml, Jogurt naturalny 150 1 szt, | Chleb razowy 100 g, Kanapka z wedling 80 g, Wartosé
§ Zawiera: GLU Zawiera: SEL Zawiera: MLE Zawiera: GLU Zawiera: GLU, SOJ, MLE energetycznalkcal] [kcal] 1
e Masto 10g 1 szt, Zawiera: Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Zawiera: ,
S | MLE Gulasz drobiowy 150 g, MLE Biatko ogotem [g] 86,5
& | Twarozek z koperkiem 50 g, Zawiera: GLU, SEL Szynkawp 60 g, Zawiera: Thuszez [g] 51,5
= | Zawiera: MLE Suréwka z warzyw i jabtka GLU, SoJ Kwasy ttuszczowe
z Poledwica drobiowa 30 g, 150 g, Zawiera: SEL Pomidor 70 ¢ nasycone ogétem [g] 24,4
N | Zawiera: SOJ Woda z cytryng 200 ml Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
8 | Rzodkiewka 70 g Herbata 200 ml 259,5
% Satata 5¢g suma cukréw prostych [g]
— | Herbata 200 ml 40,1
e Sod [mg] 2 505,9
N Btonnik pokarmowy [g]
= 35,8
o
2
=
N
o
a

Zacierka na mleku 350 g, Jabtko 1 szt Zupa ryzowa 350 ml, Jogurt owocowy 150 1 szt, | Chleb mazowiecki 100 g, Kanapka z wedling 80 g, Wartos¢

Zawiera: GLU, JAJ, MLE Zawiera: SEL Zawiera: MLE Zawiera: GLU Zawiera: GLU, SOJ, MLE energetycznalkcal] [kcal] 2
@ | Chleb mazowiecki 100 g, Kopytka 250 g, Zawiera: Masto 10g 1 szt, Zawiera: ,
= | Zawiera: GLU GLU, JAJ MLE Biatko ogotem [g] 84,7
O | Masto 10g 1 szt, Zawiera: Sos jarzynowy 70 g, Szynkawp 60 g, Zawiera: Thuszcz [g] 57,5
g | MLE Zawiera: GLU, SEL GLU, S0J Kwasy tluszczowe
g | Twarozek z koperkiem 50 g, Suréwka z warzyw i jabtka Pomidor 70 g nasycone ogétem [g] 27,9
£ | Zawiera: MLE 150 g, Zawiera: SEL Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
3 | Poledwica drobiowa 30 g, Woda z cytryng 200 ml Herbata 200 ml 3351
o
S
a
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

3 | Chleb razowy 100 g, Jabtko 1 szt Ros6t z makaronem 150 ml, | Serek wiejski 150 g, Chleb razowy 100 g, Kefir 400 g, Zawiera: MLE | Wartos¢
§ Zawiera: GLU Zawiera: GLU, SEL Zawiera: MLE Zawiera: GLU energetycznalkcal] [kcal] 1
e Masto 10g 1 szt, Zawiera: Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Zawiera: 850,3
S | MLE Pulpet drobiowy 60 g, MLE Biatko ogotem [g] 103,4
& | Serzotty 40 g, Zawiera: Zawiera: GLU, JAJ, SEL Satatka ziemniaczana 150 Thuszez [g] 61,3
= MLE Sos jarzynowy 40 g, g, Zawiera: JAJ, SOJ, GOR Kwasy ttuszczowe
z Serek nat. Haga 2 szt, Zawiera: GLU, SEL Pomidor 70¢ nasycone ogotem [g] 30
N | Zawiera: MLE Kalafior gotowany 150 g Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
& | Pomidor 70 ¢ Woda z cytryng 200 ml Herbata 200 ml 905,6
% Satata 5¢g suma cukréw prostych [g]
- | Herbata 200 ml 358,3
e Séd [mg] 5 968,1
N Btonnik pokarmowy [g]
«| € 357,6
o|®
1R
(] o
2| g
2|5
= P
LCI> o
% a
Kasza manna na mleku 350 | Jabtko 1 szt Rosét z makaronem 350 ml, | Budyn 250 g, Zawiera: MLE | Chleb mazowiecki 100 g, Kefir 400 g, Zawiera: MLE | Wartos¢
g, Zawiera: GLU, MLE Biszkopty 30 g, Zawiera: Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU energetycznalkcal] [kcal] 2
@ | Chleb mazowiecki 100 g, GLU, JAJ, MLE, SEZ Ziemniaki 200 g Masto 10g 1 szt, Zawiera: \
= | Zawiera: GLU Pulpet drobiowy 80 g, MLE Biatko ogotem [g] 117,3
O | Masto 10g 1 szt, Zawiera: Zawiera: GLU, JAJ, SEL Satatka ziemniaczana 150 Thuszcz [g] 69,1
g | MLE Sos jarzynowy 70 g, g, Zawiera: JAJ, SOJ, GOR Kwasy ttuszczowe
S | Serzoity 40 g, Zawiera: Zawiera: GLU, SEL Pomidor 70¢ nasycone ogétem [g] 32,8
£ | MLE Kalafior gotowany 150 g Satata 5¢ Weglowodany ogotem [g]
3 | Serek nat. Haga 1 szt, Woda z cytryng 200 ml Herbata 200 ml 365,7
Q- | Zawiera: MLE suma cukréw prostych [g]
é Pomidor 70 g 93,1
Satata 5¢g Séd [mg] 2 538,2
Herbata 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
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Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-31 poniedziatek

3 | Chleb razowy 100 g, Serek wigjski 150 g, Zupa kalafiorowa 350 ml, Kanapka z wedling 80 g, Chleb razowy 100 g, Jogurt naturalny 150 1 szt, | Wartosé
§ Zawiera: GLU Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU, SOJ, MLE Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetyczna[kcal] [keal] 2
e Masto 10g 1 szt, Zawiera: Spaghetti 250 g, Zawiera: Masto 10g 1 szt, Zawiera: 97,2
S | MLE GLU, SEL MLE Biatko ogdtem [g] 108,1
& | Sertwarogowy 50 g, Woda z cytryng 200 ml Pasta z wedliny z zielening, Thuszez [g] 77,5
= | Zawiera: MLE 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, Kwasy ttuszczowe
z Szynka drobiowa 40 g, GOR nasycone ogoétem [g] 33,1
N' | Zawiera: SOJ Pomidor 70¢g Weglowodany ogétem [g]
& | Pomidor 70 g Satata 5¢ 283
% Satata 5¢g Herbata 200 ml suma cukréw prostych [g]
- | Herbata 200 ml 28,9
e Sod [mg] 3 281,8
N Btonnik pokarmowy [g]
< 3
s
2
2
N
o
a
Ryz na mleku 350 g, Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa 350 ml, Butka z wedling 80 g, Chleb mazowiecki 100 g, Jogurt naturalny 150 1 szt, | Wartosé
Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE, SEL Zawiera: GLU, SOJ, MLE Zawiera: GLU Zawiera: MLE energetycznalkcal] [kcal] 2
@ | Chleb mazowiecki 100 g, Spaghetti 250 g, Zawiera: Masto 10g 1 szt, Zawiera: ,
T | Zawiera: GLU GLU, SEL MLE Biatko ogotem [g] 101
O | Masto 10g 1 szt, Zawiera: Woda z cytryng 200 ml Pasta z wedliny z zielening, Thuszcz [g] 76,4
g | MLE 70 g, Zawiera: JAJ, SOJ, Kwasy ttuszczowe
2 | Sertwarogowy 50 g, GOR nasycone ogétem [g] 32,7
£ | Zawiera: MLE Pomidor 70¢ Weglowodany ogétem [g]
3 | Dzem porcjowany 1 szt Satata 5¢g 3744
Q- | Pomidor 70¢g Herbata 200 ml suma cukréw prostych [g]
é Satata 59 73,3
Herbata 200 ml Sod [mg] 2 547,1
Btonnik pokarmowy [g]
23,1
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