Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy w dniu 2026-07-02 KUCHNIA OGOLNA

Herbata 200 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
3 | Chleb razowy Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa Kanapka z wedling | Chleb razowy Kefir 4009 Wartos¢
§ 100 g (GLU) Orzechy wioskie | 350 ml (GLU, 80 g (GLU, SOJ, | 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkca
e Masto 10g 1szt | 30 g (ORZ) MLE, SEL) MLE) Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 324,2
S | (MLE) Kasza bulgur 200 (MLE) Biatko ogotem
& | Serek nat. Haga g (GLU) Pasta z jaj i [g] 94,9
= | 1szt (MLE) Gulasz wieprzowy wedliny z zielening Ttuszcz [g] 86,4
§ Poledwica 150 g (GLU, SEL) 70 g (JAJ, SOJ, Kwasy
N | drobiowa 40g Suréwka z warzyw GOR) tluszczowe
g | (S0J) i jabtka 150 g Pomidor 70 g nasycone
% Ogorek 70 g (SEL) Herbata 200 ml ogotem [g] 33,1
L. | Satata 5¢g Woda z cytryng Salata 5¢ Weglowodany
8 | Herbata 200 ml 200 ml ogotem [g] 313,2
N suma cukréw
s prostych [g] 52
® Sod [mg] 2
? 638,9
S| = Btonnik
|3 pokarmowy [g]
S 42
g (m]
N~
2 Makaron na mleku | Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa Drozdzéwka 1 Chleb mazowiecki | Mus owocowy 1 [ Wartosé
S 350 g (GLU, 350 ml (GLU, szt (GLU, JAJ, 100 g (GLU) szt energetycznalkca
N MLE) MLE, SEL) MLE) Masto 10g 1 szt 1] [keal] 2 719,2
chleb mazowiecki Kasza bulgur 200 (MLE) Biatko ogotem
< | 1009 (GLU) g (GLU) Pasta z jaj i [g] 104,1
N [ Masto 10g 1 szt Gulasz wieprzowy wedliny z zielening Thuszez [g] 72,9
2 | (MLE) 150 g (GLU, SEL) 70 g (JAJ, SOJ, Kwasy
o | Poledwicawp 40 Suréwka z warzyw GOR) tluszczowe
g | g(S0J) ijabtka 150 ¢ Pomidor 70g nasycone
Z | Serek nat. Haga (SEL) Herbata 200 ml ogétem [g] 27,1
3 | 1 szt (MLE) Woda z cytryng Satata 5g Weglowodany
& | Pomidor 70 g 200 ml ogotem [g] 428,3
S | Salata 59 suma cukrow
a

prostych [g] 95,2
Séd [mg] 2
329,4
Btonnik
pokarmowy [g]
32,8
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