Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Jadtospisy w dniu 2026-09-23 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Z | Chlebrazowy 100 | Gruszkaszt 1szt | Zupa szpinakowa Serek wiejski 150 | Chleb razowy 100 | Jogurt naturalny 150 | Warto$é
& | g, Zawiera: GLU 350 ml, Zawiera: g, Zawiera: MLE g, Zawiera: GLU 1 szt, Zawiera: MLE | energetycznalkcal]
§ Masto 10g 1 szt, GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, [kcal] 1916,6
S | Zawiera: MLE Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
& | Paréwka 100g Bitka w sosie 150 g, Szynkawp 50 g, 103,7
= | Kechup 10g Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SOJ Thuszcz [g] 72,4
= | Twarozek z Satatazoliwg 309 Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe
& | koperkiem 50 g, Woda z cytryng 200 Satata 5g nasycone ogétem
S | Zawiera: MLE ml Herbata 200 ml [a] 29,8
Z | Ogorek 70g Weglowodany
. | Salata 5¢ ogotem [g] 227,6
2 | Herbata 200 ml suma cukrow
N prostych [g] 26,3
e Sod [mg] 2 810
H Bonnik
3 pokarmowy [g]
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5 Ptatki kukurydziane | Gruszka szt 1szt | Zupa szpinakowa Budyn 250 g, Chleb mazowiecki Jogurt naturalny 150 | Wartos¢
namleku 350 g, 350 ml, Zawiera: Zawiera: MLE 100 g, Zawiera: GLU | 1 szt, Zawiera: MLE | energetycznalkcal]
Zawiera: MLE GLU, MLE, SEL Masto 10g 1 szt, [keal] 2 428
© Chleb mazowiecki Ziemniaki 200 g Zawiera: MLE Biatko ogétem [g]
.N | 100 g, Zawiera: GLU Bitka w sosie 150 g, Szynkawp 50 g, 108,6
& | Maslo10g 1 szt, Zawiera: GLU, SEL Zawiera: GLU, SOJ Thuszez [g] 76,2
< | Zawiera: MLE Suréwka z Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
2 | Parowka 100 g buraczkéw 150 g Satata 5¢ nasycone ogotem
Z | Kechup 10¢g Woda z cytryng 200 Herbata 200 ml [g] 32,21
3 | Twarozek z ml Weglowodany
& | koperkiem 50 g, ogotem [g] 339,7
— | Zawiera: MLE suma cukrow
8 | Ogorek 70g prostych [g] 80,9
Satata 5¢ Séd [mg] 2 885,6
Herbata 200 ml Btonnik
pokarmowy [g]
24,8
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